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Fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik iizerindeki etkileri:
Gastronomi perspektifinden bir inceleme!

Effects of functional foods on mental health: A review from a
gastronomy perspective

Esra Ozkan Onem?

Siikran Karaca?

Oz

Fonksiyonel gidalar, besleyici degerlerinin yam sira saglik {izerindeki olumlu etkileriyle de bilinen
yiyeceklerdir. Geleneksel besinlere kiyasla fonksiyonel gidalar, bireylerin genel yasam kalitesini
artirarak daha dengeli bir ruh haline sahip olmalarina yardimci olur. Bu calisma, fonksiyonel gidalarin
ruh hali, stres, depresyon ve diger zihinsel saglik durumlari {izerindeki etkilerini sistematik analiz
yontemiyle incelemeyi ve bu konuyu gastronomi perspektifinden degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Fonksiyonel gidalarin zihinsel saglk iizerindeki etkilerini anlamak, bireylerin yasam kalitesini
artirmak ve daha saglikli toplumlar olusturmak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayn1 zamanda,
bu gidalarin tiiketimini artirmak igin konunun gastronomi perspektifinden ele alinmasi
gerekmektedir. Arastirma kapsaminda, Web of Science (WOS) akademik veri tabaninda "fonksiyonel
gidalar” ve "zihinsel saglik" anahtar kelimeleri kullanilarak son 10 yilda yapilan ¢alismalar kapsamli
bir sekilde taranmustir. Fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik iizerindeki etkileri mevcut literatiir
1s1g1nda belirlendikten sonra konu gastronomi perspektifinden ele almmistir. Calismanin sonucunda,
zihinsel saglik iizerinde 6nemli etkileri olan fonksiyonel gidalarin toplumsal diizeyde kullanimin
artirmak icin gastronomi alaninda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Gidalar, Gastronomi, Zihinsel Saglik, Beslenme Psikiyatrisi

Jel Kodlari: M52, M31, E24

Abstract

Functional foods are known not only for their nutritional value but also for their positive effects on
health. Compared to traditional foods, functional foods enhance individuals' overall quality of life,
promoting a more balanced mood. This study aims to systematically analyze the effects of functional
foods on mood, stress, depression, and other mental health conditions and to evaluate this from a
gastronomy perspective. Understanding the impact of functional foods on mental health is essential
for improving individuals' quality of life and fostering healthier societies. Additionally, evaluating
this issue from a gastronomic perspective is crucial to increasing the consumption of these foods. The
study involved a comprehensive review of research conducted in the past ten years, using the
keywords "functional foods" and "mental health" in the Web of Science (WOS) academic database.
After identifying the effects of functional foods on mental health from the existing literature, the
subject was further explored through gastronomy. The study concludes that more research is needed
in gastronomy to promote the societal use of functional foods, which significantly impact mental
health.
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Extended Abstract

Effects of functional foods on mental health: A review from a gastronomy perspective
Literature
Research subject

This research focuses on examining the effects of functional foods on mental health conditions such as mood, stress, and
depression within the framework of the gastronomy discipline. Functional foods are defined as those that, in addition to their
nutritional qualities, have disease-preventing and health-promoting effects and do not contain synthetic ingredients (Roberfroid,
2000; Henry, 2010). Today, the increasing prevalence of mental health issues such as stress, anxiety, and depression is prompting
individuals to seek healthier lifestyle solutions (Siro et al., 2008). In this context, the importance of nutrition is growing, and
interest in functional foods is on the rise. The consumption of functional foods is an issue that needs to be carefully managed,
mainly due to their effects on mental health problems such as stress and depression. However, functional foods must be made
appealing to consumers for their health benefits, taste, and aesthetic values. Gastronomy aims to enhance consumer interest in
these foods by focusing on their nutritional value, taste, appearance, and cultural significance. By being addressed through the
gastronomy discipline, functional foods can be presented healthily and deliciously, making it easier for individuals to integrate
them into their daily lives.

Research purpose and importance

This study aims to systematically examine the effects of functional foods on mental health and evaluate the topic from a
gastronomy perspective. With the rise of mental health issues, the positive effects of functional foods on individuals are becoming
increasingly significant. However, the existing literature is limited in addressing these foods from the perspective of the
gastronomy discipline. This study aims to fill this gap by evaluating the consumption motivations and barriers related to
functional foods in a broader context to promote healthier lifestyles at a societal level.

Contribution of the article to the literature

This article fills a significant gap in the literature by addressing the effects of functional foods on mental health from a gastronomy
perspective. While existing studies primarily focus on the physiological health benefits of functional foods, this study examines
how these foods interact with consumer behaviours, sensory perceptions, and gastronomic experiences.

Design and method
Research type

This research is an applied and review-based study. The effects of functional foods on mental health have been examined using
a systematic analysis method, allowing for inferences to be drawn from the existing literature on this topic.

Research questions

"The research seeks to answer the following questions: 'What are the effects of functional foods on mental health?' and 'How does
gastronomy influence the use of functional foods?"

Data collection method

A total of 15 studies were identified in the Web of Science database search under the condition that the terms 'functional foods'
and 'mental health' were included in the title, abstract, and keywords. However, when the term 'gastronomy' was added to
'functional foods' and 'mental health,' no results were found in the literature search. The findings of this study were derived from
12 articles examining the effects of functional foods on mental health.

Quantitative/qualitative analysis

In the scope of this research, systematic analysis, document review, and content analysis have been utilized. Findings from the
literature were systematically collected, compared under thematic categories, and evaluated.

Findings and discussion

In this study, it was found that functional foods have positive effects on mental health (Kennedy, 2016; Zang, 2020; Shaw & Yager,
2016; Moslemi et al., 2022; Xiong, 2023; Wang et al., 2023; Kumar, 2024). The importance of addressing functional foods not only
from a health perspective but also from a gastronomic perspective has been emphasized. This is because flavour, aesthetics, and
cultural compatibility enhance consumer acceptance of these foods. This finding aligns with the observation made by Goetzke et
al. (2014) that consumer expectations tend to favour healthy and tasty foods. Most studies in the literature have focused primarily
on the physiological effects of functional foods. In contrast, this study highlights the significance of taste, presentation, and
cultural acceptance of these foods from a gastronomic perspective.

Conclusion, recommendation and limitations
Results of the article

The literature examining the effects of functional foods on mental health from a gastronomic perspective is limited. Existing
research generally focuses on the effects of functional foods in terms of nutrition, food science, and physiological health. When
approached from the discipline of gastronomy, it becomes evident that further research is needed to enhance the societal use of
functional foods that significantly impact mental health. The lack of studies in this area hinders the integration of functional foods
into gastronomic evaluation processes and obstructs the development of products that meet consumer needs. Additionally,
comprehensive research is required to identify functional foods at the regional level within the rich diversity of Turkish cuisine.
The health benefits and cultural value of local foods with functional properties will positively influence the attractiveness of
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tourism destinations, contributing to economic growth. Thus, many natural foods consumed locally in Turkish cuisine will create
new opportunities within the tourism sector.
Suggestions based on results
Based on the findings of this research, the following recommendations can be made.

¢ In the context of culinary research and development, new recipes should be created that enrich the content of functional foods,
mainly using local and seasonal ingredients.

* Food and beverage establishments should incorporate functional foods into their menus, providing consumers with healthy
options while taking responsibility for promoting the acceptance of these flavours within society.

® Organizing community education and awareness activities regarding the health benefits of functional foods will facilitate their
adoption.

¢ Including functional foods in the curricula of gastronomy and culinary schools will be a significant step in teaching students
about these foods' health benefits and applications.

Limitations of the article

The main limitations of this research are that it is based solely on the Web of Science (WOS) database and examines only studies
conducted in the last ten years. Additionally, the limited number of studies in the literature focusing on the effects of functional
foods on mental health from a gastronomic perspective has restricted the opportunities for comparison.
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Giris

Giintimiizde gastronomi trendleri, 6zellikle saglik (Ozdemir, 2020), siirdiiriilebilirlik (Bayram, 2023) ve
dijitallesme (Keskin ve Sezen, 2021) odakli yaklasimlar etrafinda sekillenmektedir. Saglik konusunun
gastronomi trendlerine yon vermesinin temel sebepleri arasinda bireylerin saghkli yasam tarzlarma
yonelik artan farkindaligi ve beslenmenin genel saglik {izerindeki kritik roliiniin daha iyi anlasilmasi
bulunmaktadir (Goetzke, Nitzko ve Spiller, 2014). Kronik hastaliklarin ve zihinsel saglik sorunlarinin
yayginlasmasi, tiiketicileri besleyici, dogal ve islenmemis gidalara yonlendirmekte ve bu durum
fonksiyonel gidalara olan talebi artirmaktadir. Artan talep, gastronomi sektoriinde inovasyonu tesvik

ederek saglik odakl iiriin ve hizmetlerin gelistirilmesini hizlandirmaktadir (Siro, Kapolna, Kapolna ve
Lugasi, 2008).

Glinliik beslenmede yer alan, sentetik bilesenler icermeyen, besleyici 6zelliklerinin yani sira hastalik
riskini azaltic1 ve saglig1 destekleyici etkileri olan gidalar "fonksiyonel gida" olarak adlandirilmaktadir
(Roberfroid, 2000; Henry, 2010). Bu gidalar, icerdikleri biyoaktif bilesikler sayesinde viicut {izerinde
bircok olumlu etki yaratmaktadir. Arastirmalar, bu gidalarin insan fizyolojisini destekleyerek
bagisiklik, sinir, hormon, solunum, dolasim ve sindirim sistemleri {izerinde olumlu etkiler sagladigini
gostermektedir (Giil, Singh ve Jabeen, 2015; Bozkurt Bekoglu, Ergen ve Inci, 2016). Giiniimiizde artan
stres, anksiyete ve depresyon gibi zihinsel saglik sorunlari, bireyleri daha saghkli yasam yollar
aramaya yonlendirmektedir. Bu baglamda beslenmenin o6nemi giderek artmakta ve Ozellikle
fonksiyonel gidalara olan ilgi artis gostermektedir.

Fonksiyonel gidalar, beyin saghigini destekleyici 6zellikleriyle sadece fizyolojik degil, psikolojik saghiga
da katki saglayarak gastronomi ve saghik alanlarmi kapsayan yeni bir yaklasimin temelini
olusturmaktadir (Demirbag, Alan ve Oksiiztepe, 2023). Ancak, fonksiyonel gidalarin sadece saglik
faydalari ile degil, ayn1 zamanda lezzet ve estetik degerleriyle de tiiketiciler i¢in gekici hale getirilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Gastronomi yiyeceklerin yalnizca besin degerine degil, lezzet, goriiniim ve
kiiltiirel anlamlarma da odaklanarak tiiketicilerin bu gidalara olan ilgisini artirmayir amaglar.
Fonksiyonel gidalarin gastronomi disiplini tarafindan ele alinmas: bu gidalarin hem saglikli hem de
lezzetli bir sekilde sunulmasimi saglayarak bireylerin giinlitk yasamlarina daha kolay entegre
edilmesine olanak tanir. Bu siirecte gastronomi, yiyeceklerin hazirlanmasi, sunumu ve yenilikgi tarifler
gelistirilmesi yoluyla fonksiyonel gidalarin toplumda daha yaygin hale gelmesinde kritik bir rol oynar.

Tat, koku, renk gibi duyusal 6zellikler gida tiiketiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Karaman ve
Cetinkaya, 2020). Bir gidanin yalnizca saglik icin faydali olarak goriilmesi, o gidanin tiiketici tarafindan
yeterince benimsenmemesine neden olabilir. Bu nedenle gastronomi, fonksiyonel gidalarin lezzetli,
cekici ve kiiltiirel olarak kabul edilebilir hale getirilmesinde onemli bir role sahiptir. Farkl tarifler ve
sunum teknikleriyle fonksiyonel gidalarin tiiketimini tesvik etmek, bu tiriinlerin daha genis kitlelerce
benimsenmesine katki saglayabilir. Bu baglamda arastirmanin amaci, fonksiyonel gidalarin zihinsel
saglik durumlar tizerindeki etkilerini incelemek ve gastronomi perspektifinden fonksiyonel gidalari
degerlendirmektir. Arastirma, saglik bilincine sahip bireyler ve sektdr profesyonelleri icin degerli
bilgiler sunarken fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik tizerindeki etkilerini daha genis bir baglamda ele
alarak toplumsal sagligin iyilestirilmesine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Kuramsal ¢erceve

Fonksiyonel gidalarin kullanimi ve pazari, tarih boyunca gesitli medeniyetlerin saghik anlayislariyla
sekillenmis, modern donemde ise hizli bir gelisim gostermistir. Antik Misir, Cin ve Siimer
uygarliklarinda yiyecekler, hastaliklar1 onleyici ve tedavi edici etkileriyle kullanilmistir (El Sohaimy,
2012). Modern fonksiyonel gida pazari ise 1980'lerde Japonya'da gelismeye baslamistir. Yaslanan niifus,
saglik sorunlarinin ve saglik harcamalarmin artmas: Japon hiikiimetinin bu alandaki aragtirmalari
desteklemesine yol agmistir (Bozkurt Bekoglu vd., 2016). Son yillarda, fonksiyonel gidalar belirli viicut
islevlerini destekleyen biyoaktif bilesenler olarak hizla biiyiiyen bir pazar haline gelmistir. Bu biiyiime,
teknolojik yenilikler, yeni {iriin gelistirme siiregleri ve saglik bilincine sahip tiiketicilerin artan ilgisiyle
desteklenmektedir (Granato, Branco, Nazzaro, Cruz ve Faria, 2010).

Fonksiyonel gida arastirmalari kapsaminda oncelikle bir simiflandirma yapilarak foknsiyonel gida
cercevesi netlestirilmeye ¢alisilmistir. Henry'nin (2010) yaptig1 genel siniflandirmaya gore dort ana
fonksiyonel gida tiirii bulunmaktadir:
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1. Dogal olarak biyoaktif bilesenler iceren geleneksel gidalar: Domateste bulunan ve antioksidan
Ozellikleri nedeniyle prostat, akciger ve mide kanseri riskini azaltic1 6zellikleri ile bilinen likopen vb. bu
grupta yer almaktadir.

2. Zenginlestirilmis gidalar: Serum kolesteroliinii diisiirdiigii bilinen fitosterollerin eklenmesiyle
zenginlestirilmis yiyecekler bu grupta degerlendirilebilir.

3. Modifiye edilmis gidalar: Baz1 gidalarda bulunan alerjenik proteinin ¢ikarilmasi, azaltilmas: veya
faydali bir bilesenle degistirilmesi neticesinde elde edilen yiyeceklerdir.

4. Gelistirilmis gidalar: Tavuk yeminin degistirilmesiyle Omega-3 ile zenginlestirilmis yumurtalar
elde edilmesi gelistirilmis gidalar i¢in 6rnek tegkil etmektedir.

Fonksiyonel 6zellikler barmdiran gidalarin igerdigi bilesikler arasinda probiyotikler, prebiyotikler,
sinbiyotikler, fitosteroller, antioksidanlar, vitaminler, mineraller, diyet lifleri, karotenoidler, elzem yag
asitleri, flavonoidler, fitoostrojenler vb. bulunmaktadir. Fonksiyonel gida kategorisine giren yeni
bilesenlerin kesfi ve kullanim:1 konusunda stirekli olarak arastirmalar yapilmakta ve foksiyonel 6zellik
gosteren yeni bilesikler ortaya ¢ikarilmaktadir. Bu baglamda postbiyotikler, psikobiyotikler,
mikroalgler, polifenoller ve adaptogenler gibi bircok yeni bilesik fonksiyonel gida kategorisine
alinmaktadir (Uzuner ve Haznedar, 2020).

Probiyotikler, sindirim sistemi sagligini1 destekleyen canli mikroorganizmalar olup, lakto-basiller ve
bifidobakteriler gibi tiirler igermektedir. Probiyotik mikroorganizmalar bagirsak mikrobiyotasini
dengeleyerek sindirim ve zihinsel saglig1 desteklemektedir (Kennedy, Murphy, Cryan, Ross, Dinan ve
Stanton, 2016). Prebiyotikler ise sindirilemeyen gida bilesenleri olup bagirsaktaki faydal bakterilerin
biiylimesini tegvik etmektedir. Coziiniir lifler ve inulin gibi prebiyotikler, kemik mineral yogunlugunu
artirmakta ve kan sekeri seviyesini diizenlemektedir (Csutak, 2010). Bu biyokimyasal etkilerin yarnu sira,
prebiyotiklerin bagirsak-beyin ekseni {izerinde olumlu etkiler yarattigi ve ruh hali bozukluklarina karsi
koruma sagladig1 kanitlanmistir (Zhang, Wang, Xia, Wu, Zhong, Xu, Zeng, Liu, Liu ve Liao, 2020). Siit
ve siit iiriinleri probiyotik igerigi ile sindirim saghgim desteklerken, soya fasulyesi ve keten tohumu
omega-3 yag asitleri ve prebiyotikler acisindan zengindir.

Bir diger fonksiyonel gida bileseni olan karotenoidler, giiglii antioksidan 6zelliklere sahip olup, serbest
radikallerle savasarak yaslanmay: geciktirebilmekte ve kardiyovaskiiler hastaliklar ile bazi kanser
tlirlerine karsi koruma saglamaktadir (Becerra, Contreras, Lo, Diaz ve Herrera, 2020). Fenolik bilesikler,
bitkisel kaynakli antioksidanlardir ve kanser, kalp hastaliklar1 gibi kronik hastaliklara kars1 koruma
saglar. Siyah cay, kirmizi sarap ve gesitli meyve sebzeler fenolik bilesikler a¢isindan zengindir (Santos-
Buelga, Gonzalez-Paramas, Oludemi, Ayuda-Durdn ce Gonzdlez-Manzano, 2019). Vitaminler ve
mineraller, viicutta gesitli biyokimyasal islemlerde hayati 6neme sahip olup, eksiklikleri ciddi saglik
sorunlarina yol acabilmektedir. Ozellikle B, C ve D vitaminleri, bagisiklik sistemi ve kemik saglhig1 icin
kritiktir (El Sohaimy, 2012; Chowdhury, Kunutsor, Vitezova, Oliver-Williams, Chowdhury, Kiefte-de-
Jong ve Franco, 2014). Omega-3 ve omega-6 gibi elzem yag asitleri kalp saglig1 ve inflamatuar
hastaliklarin yonetiminde onemli rol oynamaktadir (Kaur, Chugh ve Gupta, 2012). Flavonoidler,
antioksidan 6zellikleri ile bilinen fenolik bilesiklerdir ve kardiyovaskiiler hastaliklar, ndrodejeneratif
hastaliklar ve bazi kanser tiirlerine kars: koruyucu etkiler gostermektedir (Raghuveer ve Rv, 2009).

Fitosteroller, bitkisel steroller olup, kolesterol emilimini engelleyerek LDL kolesterol seviyelerini
diisiirerek kalp hastalig1 riskini azaltmaktadir (Jones ve Abumweis, 2009). Fitoostrojenler, bitkisel
Ostrojen kategorisinde yer almaktadir. Hormona bagli kanser tiirlerine kars: koruma saglamakta ve
menopoz semptomlarini hafifletmektedir (Johnson ve Williamson, 2003). Yumurta, 6zellikle omega-3
ile zenginlestirilmis versiyonlar1 ek saghk faydalar1 sunmaktadir. Fonksiyonel gidalar ve bilesenleri,
saglikli bir yasam siirdiirmek igin 6nemli bir aractir. Bu bilegenlerin giinliik diyetlere dahil edilmesi,
genel saglik iizerinde olumlu etkiler yaratarak kronik hastaliklarin 6nlenmesine yardimeci olmaktadir
(Demirbag vd., 2023).

Zihinsel saglk, bireyin duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma halini ifade etmektedir. Kisinin
diisiincelerini, duygularini ve davranislarini yonetme bi¢imini, stresle basa ¢ikma yetenegini, diger
insanlarla kurdugu iligkileri ve giinliik yasamin getirdigi zorluklarla basa ¢cikma kapasitesini kapsar. Iyi
bir zihinsel saglik, bireyin potansiyelini gerceklestirmesini, iiretken ve verimli ¢alisabilmesini ve
topluma katkida bulunabilmesini saglar. Ancak, zihinsel saglik problemleri bu islevlerin bozulmasina
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ve bireyin yasam kalitesinin diismesine neden olur (Sahin, 2018; Uzden ve Kurutkan, 2022). Dolayisiyla
zihinsel saghigin korunmasi ve iyilestirilmesi, bireylerin mutlu ve {iretken bir yasam siirdiirebilmeleri
i¢in kritik 6neme sahiptir.

Beslenmenin fizyolojik saglik tizerindeki etkileri uzun siiredir bilinmesine ragmen zihinsel saghga
etkileri {izerine yapilan giincel arastirmalar bu alandaki yeni ve 6nemli kesiflere isaret etmektedir
(Giiglii ve Aygan, 2023). Beslenme psikiyatrisi ad1 verilen bu yeni disiplin, besinlerin zihinsel saglk
tizerindeki etkilerini arastirarak, ruh saghgmi iyilestirmek icin hangi besinlerin nasil
kullanilabileceginin anlasilmasina yardimci olmaktadir. Giiniimiizde yapilan arastirmalar, fiziksel ve
zihinsel sagligin birbirinden ayrilamaz oldugunu gostermektedir. Saglikli besinlerle beslenen kisilerde
anksiyete ve depresyon gibi ruh sagh$ sorunlar1 daha az goriilmektedir (Jacka, Mykletun, Berk,
Bjelland ve Tell, 2011). Beslenmenin zihinsel saglik {izerindeki etkilerini anlamak i¢in serotonin gibi
norotransmitterlerin rolii de incelenmektedir. Serotonin, beynin ruh halini diizenleyen 6nemli bir
kimyasaldir ve istiridye, salyangoz, muz, ananas, findik gibi besinler bu kimyasalin iiretimini
artirmaktadir (Ozenoglu, 2018).

Fonksiyonel gida pazari, inovasyon ve saglk bilincine sahip tiiketicilerin talepleri dogrultusunda
siirekli olarak gelismektedir. Tiiketiciler, yalnizca besin degeri yiiksek gidalar aramakla kalmayip, ayni
zamanda bu gidalarin lezzetli ve kiiltiirel olarak kabul edilebilir olmasina da onem vermektedir
(Goetzke vd., 2014). Bu noktada, gastronomi devreye girerek fonksiyonel gidalarin lezzetli ve gekici bir
bigimde tiiketiciye sunulmasini saglamaktadir. Yeni teknoloji ve arastirmalarla fonksiyonel gidalar
gelistirilirken, gastronomi bu yeniliklerin geleneksel mutfak kiiltiiriiyle entegre edilmesini saglayarak
kullaniminin artirilmasia imkan tanimaktadir. Gidalarin besin degerini korurken lezzet deneyimi
agisindan da tatmin edici sonuglar alinabilmesi i¢in uygun saklama, hazirlama ve pisirme yontemlerinin
gelistirilmesi gastronominin temel konular: arasindadir (Seyitoglu ve Caliskan, 2018). Gidalarin gekici
ve estetik bir sekilde sunumu gastronomi alanindaki teorik ve uygulamali calismalarla miimkiin
olabilmektedir (Oktay, 2018).

Gastronominin son yillarda oldukga popiiler alanlardan biri haline gelmesi de fonksiyonel gidalarm ilgi
¢ekmesi bakimindan dikkate alinmalidir. Digital 2021 Temmuz raporuna gore, sosyal medyada en ¢ok
ilgi goren hesap tiirleri arasinda gastronomi temal1 icerikler 6nemli bir yer tutmaktadir. Rapora gore;
gastronomi odakli hesaplar %24,6 takip edilme oraniyla en popiiler sosyal medya hesap tiirleri arasinda
6. sirada yer almaktadir (Sagdic ve Sapcilar, 2023). Gastronominin sosyal medyada ilgi ¢ekmesi
neticesinde tiim diinyada bilinirligi artan ve popiiler hale gelen kombuca, kimchi ve kefir gibi 6nemli
fonksiyonel bilesikler igeren fermente gidalarin tiiketiminin arttig1 sdylenebilir. Soslarda, salatalarda,
iceceklerde, yemeklerde yer bulan bu {iriinler 6zellikle saglikla ilgili kaygilar1 olan bireylerin siklikla
tiikkettigi tirtinler haline gelmistir (Zuhairi ve Dogan, 2021). Yine gastronominin arastirma konulari
arasinda yer alan neofili, neofobi, cesitlilik arayisi vb. konularin fonksiyonel gida tercihindeki etkileri
de bu perspektif altinda degerlendirilebilir. Giinlimiizde popiiler turizm tiirleri arasinda yer alan
gastronomi turizmi kapsaminda, destinasyon cekiciliklerine fonksiyonel ozellikler gosteren yerel
gidalarin dahil edilmesi, fonksiyonel gidalarin gastronomi perspektifinden farkhi bir kullanim alaru
olarak degerlendirilebilir. Fonksiyonel gidalarin bilingli bir sekilde diyetlere dahil edilmesi hem fiziksel
hem de zihinsel saglik agisindan 6nemli faydalar saglayacaktir. Bu durum, toplum saghgim iyilestirerek
bireylerin yasam kalitesini artiracaktir. Bu alanda yapilan arastirmalarin, bu dinamik iligkileri daha
derinlemesine incelemesi, saglikli bir toplum olusturma yolunda atilacak 6nemli adimlardan biri
olacaktir.

Yontem

Bu calisma, fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik {izerindeki etkileri ile ilgili mevcut literatiiriin
sistematik bir sekilde incelenmesini amaglayarak, konuyla ilgili giincel durumu ve egilimleri
belirlemeyi hedeflemektedir. Arastirmada, dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak sistematik analiz
yapilmustir. Ayrica, mevcut bilgilerin 6zetlenmesi ve temalarin karsilastirilmas: igin igerik analizi
yontemi uygulanmistir. Bu ¢alismanin temelini olusturan sistematik analiz, belirli bir konuda yapilan
aragtirma bulgularmin sistematik olarak toplanmasi, gbzden gecirilmesi ve sentezlenmesi i¢in bilimsel
ve son derece bilgilendirici bir yontem olarak kabul edilmektedir. Bu yontem, arastirmalarin
tanumlanmasi, toplanmasi, segilmesi, elestirel olarak degerlendirilmesi, analiz edilmesi, yorumlanmasi
ve sonuglarin sunulmasi siireglerinde organize ve tekrarlanabilir bir yaklasim sunmaktadir (Yavuz,
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2022). Analiz kapsaminda oncelikle aragtirma sorular1 belirlenmis ve incelenecek literatiiriin smurlar
cizilmistir. Arastirma sorular1 “fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik tizerindeki etkileri nelerdir?” ve
“gastronomi fonksiyonel gidalarin kullanimini nasil etkiler” seklindedir. Bu arastirma 2014 yili ve
sonrasinda Web of Science akademik veri tabaninda yayinlanmis olan fonksiyonel gida tiiketimi ve
zihinsel saglik konulu makaleler iizerinden yiiriitiilmiistiir. Web of Science arastirmanin konusu olan
fonksiyonel gidalarin zihinsel saglk {izerindeki etkilerini en kapsamli sekilde yansitan uluslararasi
kaynaklari icermektedir. Bu asamada belirlenen kriterler dogrultusunda literatiir taranarak arastirma
kapsamina alinacak makaleler belirlenmistir. Secilen makaleler detayli bir icerik analizine tabi tutularak
elde edilen bulgular 6zetlenmistir. Bulgulardan hareketle arastirma sonuglar: ve 6neriler gelistirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda mevcut literatiire iliskin temel bulgular sunulmustur. Web of
Science veri tabaninda arastirma basligi, Ozeti ve anahtar kelimeleri igerisinde hem “Fonksiyonel
gidalar” hem de “zihinsel saglik” kelimelerinin yer almasi sarti ile yapilan aramada toplamda 15
aragtirmaya ulasilmigtir. Fonksiyonel gidalar ve zihinsel saglik kelimelerine “gastronomi” kelimesi de

eklendiginde literatiir taramasinda herhangi bir sonuca ulasilamamistir. Arastirma kapsaminda
ulagilan 15 makale igerisinde fonksiyonel gida tiiketimi ile zihinsel saglik arasindaki iliskiye deginen 12
arastirmanin degerlendirme sonugclari Tablo 1’de paylasilmistir.

Tablo 1: Fonksiyonel Gidalar ve Zihinsel Saglik Anahtar Kelimelerini Iceren Arastirmalar

Arastirmanin Yazari ve
Yili

Arastirmanin Adi ve Yayinlandig:
Dergi

Aragtirmanin Igerigi

Lafarga ve Hayes

Bioactive peptides from meat muscle
and by-products: generation,
functionality and application as

Arastirmada, biyoaktif peptitlerin kalp hastaliklarini,
zihinsel saglik sorunlarini ve obeziteyi 6nlemedeki rolii
incelenmis olup, bunlarin metabolik sendromu ve ilgili

Clinical Nutrition

(2014) functional ingredients, durumlar hafifletmeyi amaglayan fonksiyonel gidalarin
Meat Science gelistirilmesindeki 6nem vurgulanmustir.
Bu calisma, bagirsak mikrobiyotasinin merkezi sinir
sistemi (CNS) tlizerindeki etkilerini ve bu baglamda
Kennedy, Murphy, Mi ) ) ) ) fonksiyonel gidalarin potansiyel roliinii incelemektedir.
Cryan, Ross, Dinan ve icrobiome in brain function and | Cajgmada, fonksiyonel gidalarin bagirsak
Stanton mental health, mikrobiyotasinin  bilesimi, ¢esitliligi ve islevselligi
Trends in Food Science ve Technology tizerinde merkezi bir rol oynadigi ve bu gidalarm
(2016) mikrobiyota hedefli miidahalelerle normal beyin
fonksiyonunu desteklemede o6nemli bir potansiyele
sahip oldugu vurgulanmustir.
A randomized controlled trial on the | By calismada, Nutriose adli direncli dekstrinin, tip 2
Farhangi, Javid, effica.cy of res.istant dext?‘in, a5 | diyabetli kadinlarda bagisiklik aracili inflamasyon ve
Sarmadi, Karimi ve functional food, in women with type | hipotalamik-pituiter-adrenal eksen iizerindeki etkinligi
Dehghan 2 diabetfes: . 'Targeting the degerlendirilmistir. Arastirma sonuglar1 Nutriose'nin
hypothalamic-pituitary-adrenal axis | fonksiyonel bir gida bileseni olarak tcp 2 diyabetli
(2018) and immune system,

kadinlarda hem zihinsel saglik hem de bagisiklik tepkisi
tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

Shaw ve Yager

(2019)

Preventing childhood and lifelong
disability: Maternal dietary
supplementation for perinatal brain
injury,

Pharmacological Research

Bu arastirma, anne beslenmesinde dogal saglik iiriinleri
kullaniminin (nutrasétikler ve fonksiyonel gidalar dahil)
perinatal beyin hasar1 6nlenmesinde potansiyelini ele
almaktadir. Magnesium siilfat, kreatin, kolin, melatonin,
resveratrol ve brokoli filizi/stilfarofan gibi {iriinlerin
kullaniminin incelendigi calismalar, fetal beyin hasarinin
ve yasam boyu siiren engelliliklerin énlenmesinde dogal
etkili ve

saghk iriinlerinin  giivenli, erisilebilir

olabilecegini gostermektedir.

Barros, Guimaraes,
Esmerino, Duarte, Silva,
Silva, Ferreira,
Sant’Ana, Freitas ve
Cruz

(2020)

Paraprobiotics and  postbiotics:
concepts and potential applications
in dairy products,

Current Opinion in Food Science

Bu arastirma, probiyotik mikroorganizmalarin ve
probiyotiklerin metabolik yan iiriinlerinin zihinsel ve
fiziksel ~saglik tizerindeki etkilerini incelemistir.
Ozellikle, canli olmayan probiyotiklerin
(paraprobiotikler) ve postbiotiklerin tiiketici sagligini
olumlu yonde etkileyebilecegi bulunmustur.
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Fructooligosaccharides

Bu arastirma, fonksiyonel gidalarin, &zellikle

prebiyotiklerin ve probiyotiklerin, bagirsak-beyin ekseni

Harada, Yamaguchi,
Koyama ve Nakamura

eggplant (Solanum melongena L.)
core collection,

Zhang, Wang, Xia, Wu, supple'mentation .mitig'ated Chror'1ic tizerinden beyin fonksiyonlarim ve davramglari nasil
Zhong, Xu, Zeng, Liu, stress-induced  intestinal  barrier etkiledigini incelemektedir. Calismada,
Liu ve Liao }mpa.lrment and neuroinflammation fruktooligosakkarit (FOS) takviyesinin kronik stres
(2020) n mice, altindaki farelerde depresyon benzeri davramsglan
Journal of Functional Foods iyilestirdigi ve bagirsak florasimin bilesimini 6nemli
ol¢iide etkiledigi bulunmustur.
Wang, Sun- Effects of food-derived bioactive
Waterhouse, peptides on cognitive deficits and Bu calisma, dogal, etkili ve uygun maliyetli ndroprotektif
Waterhouse, Zheng, Su memory decline in | peptitlerin veya protein hidrolizatlarinin arastirilmasina
ve Zhao neurodegenerative  diseases: A olan ilginin arttigini ve beyin sagligina olan faydalari ile
2021) review, bilissel bozulmalara kars: islevleri hakkinda artan bilgiyi
dogrulamaktadir.
Trends in Food Science ve Technology
The effect of date seed (Phoenix
dactylifera) supplementation on
Moslemi, Dehghan ve iITﬂamnlzation, doxidaftive stress Bu calisma, fonksiyonel gida igerigi yiiksek bir {iriin olan
Khani bloTnar €rs, and performance IN | hyrma cekirdegi tozunun tiiketiminin oksidatif stresi,
active peopl(::: Ablinded randomized | jjjhab; ve kas agrisini azaltabilecegini, zihinsel saglik ve
(2022) controlled trial protocol, performansi iyilestirebilecegini gostermektedir.
Contemporary Clinical Trials
Communications
Antioxidant diets and functional
Wichansawakun foods attenuate dementia and . .
. ’ cognition in elderly subjects Bu aragtirma, yaslanan niifus arasinda artan kronik
Chu.plsanyarote, ’ norodejeneratif hastaliklarm, Ozellikle Alzheimer
Wongpipathpong, Kaur | gynctional Foods and Nutraceuticals hastaligi, demans, depresyon ve stresle iligkili
ve Buttar in Metabolic and Non- | rahatsizliklarin ~ 6nlenmesi ~ ve  yavaslatilmasina
(2022) Communicable Diseases, odaklanmaktadir.
Academic Press
Arastirmada, kontaminantlar ve gida katki maddelerinin
anksiyete, depresyon, sizofreni ve dikkat eksikligi
. . Ch New insights into the protection of hiperaktivite bozuklugu gibi zihinsel bozukluklara
Xiong, LII;C eng, W.u: dietary components on anxiety, | neden olabilecegi belirtilmektedir. Ana bulgular ve
I‘Lllang, Zhou, ?almam, depression, and other mental sonuglar, agir metaller, organik kirleticiler, antibiyotikler
Shang, Tang, Li, Ganve | .. W = used by contaminants | Ve pestisitler gibi bazi kontaminantlarin yan: sira gida
Feng and food additives, katki maddelerinin ruh saglig1 {izerinde olumsuz etkiler
(2023) ' . yaratabilecegini gostermektedir. Buna karsilik meyveler,
Trends in Food Science ve Technology sebzeler ve baharatlar gibi bazi gidalarin ruhsal
bozukluklara kars1 fonksiyonel gidalara
dondistiiriilebilecegi sonucuna ulasilmigtir.
Wang, Miyatake, Saito, Acetylcholim; content in 100 | g, aragtirma, patlicanlarda (Solanum melongena L.)
accessions from the worldwide

bulunan fonksiyonel bir bilesik olan asetilkolin (ACh)
hakkinda bilgi saglamaktadir. ACh, hipertansiyonu
hafifletme ve olumsuz psikolojik durumu iyilestirme

Kumar, Rai ve Joshi

(2024)

nutraceuticals for depression, post-

traumatic  stress disorder, and

suicidal behaviors,

Nutraceutical Fruits and Foods for
Neurodegenerative Disorders

(2023) Journal of Food Composition and potansiyeline sahip olup, agiz yoluyla alindiginda 2.3 mg
Analysis dozunda etkili olabilmektedir.

Bu aragtirma, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu

(TSSB) ve intihar egilimleri gibi yaygin zihinsel saglik

bozukluklarmin tedavisinde fonksiyonel gidalarin etkisi

Role of functional foods and | tizerine yogunlasmistir. Fonksiyonel gidalar ve

nutrasétikler, depresyon, TSSB ve intihar egilimleri i¢in
alternatif veya tamamlayic1 tedaviler olarak umut
vadetmektedir. Bu {iriinler, esas beslenmenin otesinde ek
saghk faydalar1 saglayabilmekte ve zihinsel saglik
bozukluklar:
olabilmektedir. Ancak, etkinliklerini ve potansiyel yan

tizerinde terapotik etkilere  sahip
etkilerini tam olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ vardir ve bunlar saghik uzmaninin gézetiminde

geleneksel tedavilerle birlikte kullanilmalidir.

Kaynak: Aragtirmacilar tarafindan tiretilmistir.
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Tablo 1'de goriildiigii tizere, fonksiyonel gidalar iizerine yapilan ¢alismalarin genellikle psikoloji, tip,
beslenme ve gida bilimi gibi disiplinlerde yayimlandig: tespit edilmistir. Bu disiplinlerin her biri,
fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik iizerindeki etkilerini farkli acilardan ele alarak dnemli katkilar
saglamaktadir. Anahtar kelime olarak "fonksiyonel gida" terimi yerine antioksidan, probiyotik,
flavonoidler gibi fonksiyonel gida bilesenleri yazildiginda, elde edilen sonuglarin sayisimn arttigi
gozlenmistir. Aym sekilde, bu anahtar kelimelere depresyon, sizofreni gibi zihinsel hastalik isimleri
eklendiginde, calisma sayisinda artis goriilmiistiir. Bu durum, fonksiyonel gida bilesenlerinin ve
zihinsel hastaliklarin birbirinden farkli 6zellikler gostermesi ve etkilerinin farkli olmasi nedeniyle
dogaldir.

Sistematik analiz kapsaminda belirlenen 12 arastirma incelendiginde elde edilen sonuglarin dort ana
tema altinda toplanabilecegi goriilmiistiir. Bu temalar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Incelenen Arastirmalardan Ulasilan Temalar

Biyokimyasal ve fizyolojik etkiler: Arastirmalarin bir
kisminda fonksiyonel gidalarin serotonin, dopamin ve diger
norotransmitterler {izerindeki etkileri incelenmektedir. Bu
gidalarin biligsel islevler, bellek, dikkat ve Ogrenme
tizerindeki etkileri de bu tema altinda ele alinmaktadir.
Hurma cekirdegi tozunun oksidatif stresi, iltihab1 ve kas
agrisin1 azaltmasy; asetilkolin (ACh) iceren patlicanlarin
hipertansiyonu hafifletme ve olumsuz psikolojik durumu
iyilestirme  potansiyeli bu temaya Ornek olarak
gosterilebilecek arastirmalardir.

Psikolojik ve davranigsal etkiler: Bu tema, fonksiyonel
gidalarin depresyon, anksiyete ve genel ruh hali iizerindeki
etkilerini kapsamaktadir. Ayn1 zamanda stres azaltma ve
anksiyete yOnetimi {izerindeki etkileri de incelenmektedir.
Fruktooligosakkarit (FOS) takviyesinin kronik stres altindaki
farelerde depresyon benzeri davranislart iyilestirmesi;
Nutriose adli direngli dekstrinin tip 2 diyabetli kadinlarda
zihinsel saghk tizerindeki olumlu etkileri; fonksiyonel
gidalarin depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
ve intihar egilimleri gibi yaygin zihinsel saglik
bozukluklarinin tedavisinde etkisi bu aragtirmalara 6rnek
olarak gosterilebilir.

Klinik arastirmalar ve uygulamalar: Bu tema, fonksiyonel
gidalarin depresyon, bipolar bozukluk, sizofreni gibi zihinsel
saghk bozukluklar: {izerindeki etkilerini inceleyen klinik
deneyler ve sonuglarmi kapsamaktadir.  Probiyotik
mikroorganizmalarin ve probiyotiklerin metabolik yan
urtinlerinin zihinsel ve fiziksel saglik tizerindeki etkileri;
dogal saglik {iriinlerinin fetal beyin hasarinin ve yasam boyu
siiren engelliliklerin Onlenmesindeki potansiyeli;
nutrasotiklerin ve fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik
bozukluklar1 tedavisindeki alternatif veya tamamlayic
tedavi olarak potansiyeli gibi arastirmalar bu temada
degerlendirilebilir.

Beslenme ve diyet modelleri: Akdeniz diyeti, ketojenik diyet
ve diger beslenme modellerinin zihinsel saghk iizerindeki
etkileri ile Omega-3 yag asitleri, probiyotikler, prebiyotikler
ve diger besin takviyelerinin zihinsel saghk iizerindeki
etkileri bu tema altinda ele almmaktadir. Probiyotikler,
meyveler, sebzeler ve baharatlarin zihinsel bozukluklara
karst koruyucu etkileri; prebiyotiklerin ve probiyotiklerin
bagirsak-beyin ekseni iizerinden beyin fonksiyonlarmi ve
davramuglart  nasil  etkiledigi; paraprobiotiklerin  ve
postbiotiklerin tiiketici saghgmi olumlu ydnde etkileme
potansiyeli; Nutriose'nin fonksiyonel bir gida bileseni olarak
zihinsel saglik iizerindeki olumlu etkileri, bu tema altinda

yapilan arastirmalardir.

Kaynak: Aragtirmacilar tarafindan tiretilmistir.

Genel olarak eldeki bulgular, fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik {izerindeki potansiyel etkilerini daha
iyi anlamak icin yapilan calismalarin artmakta oldugunu ve bu alamin giderek daha fazla dikkat
cektigini gostermektedir. Incelenen calismalar fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik iizerinde olumlu
etkileri oldugunu kanitlamaktadir. Bu temalar igerisinde oOzellikle beslenme ve diyet modelleri
temasmnin gastronomi ile daha yakin iligkili oldugu ve bu temada yapilabilecek aragtirmalarda
gastronomi disiplininden faydalanabilecegi soylenebilir.

Gastronomi, yiyecek ve iceceklerin tarihsel, kiiltiirel, estetik, bilimsel ve besinsel boyutlarinin yani sira
fonksiyonel gidalar ve saglikli beslenme aliskanliklarini da kapsayan, gida {iiretimi ve tiiketimini
biitiinciil bir perspektifle ele alan ¢ok disiplinli bir bilim dalidir (Seyitoglu ve Caliskan, 2018). Bu
nedenle fonksiyonel gidalarin gastronomik agidan incelenmesi, bu gidalarin hem saghik faydalarini hem
de tiiketici kabuliinii artirabilecek yenilik¢i ve biitiinciil yaklagimlar gelistirilmesine olanak
saglamaktadir. Bu baglamda Zuhairi ve Dogan (2021) tarafindan yapilan ¢alisma zihinsel saglikla ilgili
olmamasina ragmen fonksiyonel gidalarin gastronomideki 6neminden bahsetmesi sebebiyle dikkate
alinmalidir. Arastirmaya gore fonksiyonel gidalar, yeni gastronomi trendlerinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Fonksiyonel gidalarla hazirlanan trend meniiler ve fonksiyonellii artirilmis gida
formiilasyonlari, tiiketici beklentilerini karsilayarak saglikli beslenme aliskanliklarmi tesvik etmede
onemlidir. Yeni fiizyon yemekler kapsaminda fonksiyonel gidalar kullanilarak eski yemek tarifleri
yeniden yorumlanabilir ve farkli fonksiyonel yemek tarzlari birlestirilebilir (Zuhairi ve Dogan, 2021).
Gastronomi alaninda fonksiyonel gidalar {izerine yapilan bir diger calisma da Onurlu ve Sener Aslay
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(2022) tarafindan gergeklestirilen “Gida neofobisi ve fonksiyonel gidalar1 kullanma istegi” dir. Bu
arastirmada yeni gidalar tiiketmekten kaginma ve bilinmeyen gidalara kars: korku davranisi olarak
adlandirilan gida neofobisinin fonksiyonel gidalarin kullanimai {izerindeki etkili oldugu belirlenmistir.
Cirisoglu ve Olum (2019) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise Tiirk mutfagindaki baz
fonksiyonel gidalar tanitilarak bu {iriinlerin Tiirkiye’'deki gastronomi turizmine yapacagi katkilar
vurgulanmisgtir.

Sonug¢

Saglikli beslenme ve yasam tarzi konulari, giiniimiizde daha fazla 6nem kazanmakta ve bireylerin
dikkatini cekmektedir. Bu baglamda, fonksiyonel gidalarin saghk iizerindeki etkileri de ilgi
gormektedir. Gastronomi perspektifinden fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik tizerindeki etkilerini
arastiran literatiir bu konuda kisitlidir. Mevcut arastirmalar genellikle fonksiyonel gidalarin beslenme,
gida bilimi ve fizyolojik saglik agisindan etkilerine odaklanmaktadir. Gastronomi disiplini agisindan
yaklasildiginda, zihinsel saglik {izerinde 6nemli etkileri olan fonksiyonel gidalarin toplumsal diizeyde
kullaniminin artirllmasi agisindan daha fazla aragtirmaya ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Bu
alandaki arastirmalarin eksikligi, fonksiyonel gidalarin gastronomik degerlendirme siireclerine
entegrasyonunu zorlastirmakta ve tiiketicilerin ihtiyaglarina uygun {iriinlerin gelistirilmesini
engellemektedir. Gastronomi uzmanlarinin alandaki ¢alismalari fonksiyonel gida igerigi zengin yeni
tarifler {iretilmesini saglamakta, fonksiyonel gidalarin kullanimi artirmakta ve insanlarin zihinsel
saghgini destekleyen iiriinlerin gelistirilmesini tesvik etmektedir. Fonksiyonel gidalarin giinliik
beslenme aliskanliklarina entegre edilmesi, saglik agisindan faydal bilesenlerin diizenli olarak
tiiketilmesini saglayacagindan onemsenmelidir.

Tiirk mutfaginin sahip oldugu zenginlik icinde fonksiyonel gidalarin yoresel boyutta tespit edilmesi
i¢in de genis caph aragtirmalara ihtiyag¢ vardir. Fonksiyonel 6zellikler gosteren yerel gidalarm saghk
faydalar1 ve kiiltiirel degeri, turizm destinasyonlarinin ¢ekiciligini artirarak ekonomik biiyiimeye
olumlu yonde etki edecektir. Boylece, Tiirk mutfaginda yoresel bazda tiiketilen bir ¢ok dogal gida
turizm sektoriinde yeni firsatlar yaratacaktir. Fonksiyonel gidalarin tiiketim motivasyonlar1 ve
engelleri lizerine yapilacak arastirmalar, bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarini anlamak agisindan
onemli olacaktir. Bu tiir arastirmalar, tiiketicilerin fonksiyonel gidalar: tercih etme sebeplerini ve bu
gidalan tiiketmelerini engelleyen faktorleri ortaya koyacagindan pazarlama stratejileri gelistirmek ve
tiiketici egilimlerini yonlendirmek i¢in 6nemli bilgiler saglayacaktir.

Bu arastirma sonucunda su 6nerilerde bulunulabilir:

e Gastronomi Ar-Ge ¢alismalar1 kapsaminda, 6zellikle yerel ve mevsimsel malzemeler kullanilarak
fonksiyonel gida igerigi zengin yeni tarifler gelistirilmelidir.

e Yiyecek ve igecek isletmeleri, meniilerine fonksiyonel gidalar1 dahil ederek tiiketicilere saghklh
secenekler sunmali ve bu lezzetlerin toplumda kabuliine yonelik sorumluluk almalidir. Bu yaklasim,
toplum saghgmin iyilestirilmesine katk: saglamanin yam sira isletmelerin ticari amaglarina hizmet
ederek reklam ve pazarlama avantajlar1 yaratabilir.

e Farkli zevklere hitap edebilen fonksiyonelligi artirilmis gida formiilasyonlar1 gelistirerek,
tiketicilerin bu tirtinleri tercih etmelerini tesvik etmek miimkiindiir.

e Fonksiyonel gidalarin saglk tiizerindeki faydalar1 hakkinda toplumsal egitim ve farkindalik
etkinlikleri diizenlemek, bu gidalarin benimsenmesini kolaylastiracaktir.

e Gastronomi ve ascilik okullarinin ders programlarina fonksiyonel gidalari: dahil etmek, 6grencilere
bu gidalarm saglik agisindan faydalarmi ve kullanimini 6gretmek igin énemli bir adim olacaktir.

Bu calisma, fonksiyonel gidalarin zihinsel saglik {izerindeki etkilerini ortaya koyarak konuyu
gastronomi perspektifinden degerlendirmistir. Boylece literatiire yeni bir bakis agist sunmak
hedeflemistir. Fonksiyonel gidalarin lezzet, aroma, sunum ve tiiketim bigimleri gibi gastronomik
Ozellikleri de tiiketicileri etkilediginden, bu 6zellikler {izerine egilmenin toplumsal diizeyde zihinsel
saglik tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Gastronomi perspektifinden fonksiyonel gidalarm
arastirilmasi, bu alandaki bilgi birikimini artirmasi ve insanlarin saglikli beslenme aliskanliklar
gelistirmelerine katkida bulunacaktir. Ayrica bu ¢alisma, gelecekte yapilacak arastirmalar icin bir temel
olusturmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
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