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Bu galismanin amaci, Bing6l ili kadin girisimcilerinin geleneksel gida bilgi diizeylerinin ve bu gidalara

ORCID: 0000-0001-6391-4887 kars1 girisimcilik tutumlarmin belirlenmesidir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden yari
yapilandirilmis goriisme teknigi, betimsel ve igerik analizi yontemleri kullanilmis ve ayrica
fenomenoloji biliminden yararlanilmistir. Arastirmanin drneklemi 6l¢iit 6rnekleme grubuyla Bingol
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Tiirkiye, hhamarat@bingol.edu.tr MAXQDA programindan yararlanilarak igerik analizi yapilmis, (1) kadin girisimci; (2) ilin

kalkinmasina fayda; (3) tesvik alma durumu; (4) geleneksel gida; (5) pazarlama yontemleri ve (6)
biitgeye destek olmak iizere alt1 tema seklinde kategorize edilmistir. Arastirma bulgular: incelenmis
ve Bingdl ilinde ikamet eden kadin girisimcilerin geleneksel gidalarla ilgili bilgi diizeylerinin oldukca
yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilar {iretip sattiklar1 geleneksel gidalarin ana malzemelerini
yore halki tarafindan f{iretilip satilan malzemelerden saglarken, kimi katimcilar da ana
malzemelerden bazilarini kendileri {iretip kullanmaktadir. Sonug olarak Bingdl ili kadin
ORCID: 0000-0001-8113-6732 girisimcilerinin geleneksel gidalarla ilgili bilgi diizeylerinin yeterli oldugu ve geleneksel gidalara kars
girisimcilik tutumlarinin olumlu yénde oldugu tespit edilmistir.
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This study assesses the traditional food knowledge levels and entrepreneurial attitudes of female
entrepreneurs in Bingdl province. This study employed semi-structured interview techniques and
descriptive and content analysis methods from qualitative research and phenomenology. The research
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Extended Abstract

Attitudes of women entrepreneurs towards traditional foods: The case of Bingo6l
Literature

The term “entrepreneur,” which first appeared in French military literature in the 17th century, has gradually come to be used for
individuals who take risks and demonstrate organizational skills in the commercial field. The literature emphasizes the role of
entrepreneurship in economic growth and combating unemployment and draws attention to women's financial contribution,
especially in rural areas (Kaya, 2017; Hébert and Link, 2009; Pfeilstetter, 2021:19-35).

Traditional foods are valuable for healthy nutrition, biodiversity protection, and supporting sustainable agriculture. Despite the
threat posed by globalization to the cultural heritage of these foods, movements such as Slow Food have tried to preserve and
revive traditional foods. Traditional foods support the local economy, preserve cultural diversity, and provide opportunities for
women's entrepreneurship in rural areas (Giindiiz and Karadeniz, 2022; Petrini, 2013: 115-123).

Research subject

This study aims to evaluate the perceptions and attitudes of women entrepreneurs towards traditional foods and examine their
potential to contribute to promoting these foods and sustainable economic growth. Women's efforts to use and promote
traditional foods in their entrepreneurial activities are associated with regional prosperity and economic sustainability.

Contribution of the article to the literature

It aims to understand women's roles in sustainable economic growth by evaluating their entrepreneurial attitudes and behaviours
toward traditional foods. It fills a gap in the existing literature.

Design and method
Research type

This study applied a descriptive phenomenology approach, a qualitative research method, to explore the potential of women
entrepreneurs to engage in entrepreneurial activities through traditional foods.

Research problems

The primary question, “What does a woman entrepreneur mean to you? Can you describe your feelings about yourself in this context?” is
central to the study. The questions are structured in two parts: the first gathers demographic information about the participants,
and the second explores their interest in using traditional foods within entrepreneurial ventures.

Data collection method

Semi-structured interviews were conducted to assess women entrepreneurs' attitudes toward traditional foods. Experts reviewed
the interview protocol, recommending a deep exploration of the subject (Bal, 2016: 162-163). Predefined questions guided face-to-
face interviews with the women entrepreneurs, arranged through scheduled appointments.

Quantitative/qualitative analysis

Content analysis was utilized for data examination, enabling systematic categorization of textual data. Content analysis identifies
themes within qualitative data (Mutlu and Dogan, 2021). MAXQDA software was used for analyzing interview data, allowing
for original storage, coding, and sub-coding of verbal data (Kuckart and Radiker, 2021: 305-318).

Research model

The research followed a qualitative design, employing descriptive analysis to outline and explain the study's focus clearly. The
descriptive analysis includes direct quotations from interviews to reinforce findings (Ekiz, 2009: 76). Given the study's focus on
participants' experiences, phenomenology was also incorporated to explore the status and potential of women entrepreneurs in
Bingdl province pursuing ventures involving traditional foods.

Findings and discussion
Findings as a result of the analysis

The study included interviews with five women entrepreneurs. The participants' educational backgrounds ranged from primary
school to undergraduate level, and they were between 40 and 49 years old. All participants were housewives or employed in
another job while managing their businesses.

Findings on study categories

The impact of women entrepreneurs in Bingdl on the traditional food sector was analyzed, and results were grouped into six
main categories. During the interview analysis, codes and themes were identified using content analysis, uncovering connections
between them. Only selected responses were included to maintain reader engagement and avoid unnecessary repetition. A word
cloud illustrating frequently mentioned food products and dishes was also created.

The first category, “women entrepreneurs,” highlighted the courage with which these women entered the business world, driven
by a strong entrepreneurial spirit. The findings show that they supported women in their communities, fostering participation in
production activities. The second category, “benefit to provincial development,” reveals that the activities of these women
entrepreneurs positively impact local tradespeople, farmers, and animal husbandry practitioners, contributing directly to the local
economy.
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The third category, “receiving incentives,” explores women entrepreneurs' awareness of government support and its role in
launching their businesses. While some participants were unaware of available incentives, others reported benefiting from such
support and actively sharing information with those around them to raise awareness.

The fourth category, “traditional food,” underscores the women's strong connection to Bing6l's regional products and their
extensive knowledge of traditional food promotion. The fifth category, “marketing methods,” details the women entrepreneurs'
unique marketing strategies and their utilization of online sales platforms. Their self-confidence and innovative marketing
approaches were particularly notable.

The sixth category, “support for the budget,” discusses these women's financial contributions to family budgets and their overall
economic empowerment. Word frequency analysis was conducted using the MAXQDA program to systematically classify data,
enhancing the study's structure and clarity.

Conclusion, recommendation and limitations
Results of the article

In Turkey, an estimated 2,550 traditional products have become increasingly significant with the growth of gastronomy tourism.
Women entrepreneurs are expected to contribute to sustainable economic growth and foster regional development by showcasing
these products. This study used qualitative research methods to examine the interest of women entrepreneurs in Bingol in
traditional foods, finding that participants generally possessed high levels of knowledge about these foods and were well-
informed regarding their production processes. The societal awareness and consumption of traditional foods are essential for
generating social benefits.

The study revealed that most participants sourced their primary ingredients locally, while some chose to produce them
themselves. Additionally, the study assessed the support and incentives received by these women entrepreneurs in their business
ventures. Some participants benefited from institutional support, such as funding from KOSGEB, while others established their
businesses independently, without any assistance.

Based on the study's findings, it is recommended that government support for women entrepreneurs be increased, along with
the provision of educational programs and promotion of geographically indicated products. Establishing regional brands,
strengthening support networks, improving infrastructure and facilities, and incorporating traditional foods into tourism
strategies could contribute significantly to regional development. Expanding the financial and non-financial support offered by
the state may enhance the economic impact of women entrepreneurs. By implementing these recommendations, Bing6l has the
potential to cultivate a strong ecosystem for women entrepreneurs and to support sustainable economic growth by promoting its
unique culinary heritage.

Suggestions based on results

Future research could broaden its scope by comparing women entrepreneurs' traditional food knowledge and entrepreneurial
attitudes across different regions. This comparative research could deepen our understanding of the factors that shape
entrepreneurship, highlighting regional similarities and differences. Expanding the sample to include women entrepreneurs with
more diverse backgrounds and business sizes would also allow for a more comprehensive evaluation of the factors influencing
traditional food knowledge and entrepreneurship.

It is recommended that quantitative methods be incorporated into future studies to enable data collection from a larger sample,
allowing for statistical analysis and potentially generalizable findings. Another recommendation is to investigate the integration
of technology and innovation into traditional food production and marketing, assessing the effects of these elements on women
entrepreneurs' businesses. For example, evaluating how digital tools, social media, and e-commerce platforms enhance their
entrepreneurial efforts would provide valuable insights.

Moreover, it is essential to explore the cultural and social factors that impact women entrepreneurs' knowledge of traditional
foods and their business activities. Analyzing the role of cultural heritage, social support, and networks in fostering
entrepreneurial success could yield additional findings. Sustainability practices among women entrepreneurs in traditional food
production should also be considered, including their approaches to sustainable resource use, production methods, waste
management, and the environmental effects of these practices.

Limitations of the article

The study faced several limitations, including time constraints and limited professional resources available to the researchers for
data collection. Additionally, the large geographic area of Bing6l and the distances between districts imposed financial constraints
on the researchers.
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Giris

“Girigimci” terimi ilk kez 17. yiizyilda Fransiz askeri literatiir baglaminda tanitilmistir. Bu dénemde
girisimci, roliin dogasinda olan stratejik ve liderlik niteliklerini gosteren, kapsamli askeri seferlere
rehberlik veya liderlik eden kisi olarak tanimlanmistir (Kaya, 2017). Bu ilk kavram, terimin daha genis
uygulamalariin temelini olusturmustur. Daha sonra 18. yiizyilin ortalarinda Fransa'da yasayan
Irlandali iktisatgi Richard Cantillon bu tanimi genisletmis ve 1755 yilinda girisimciyi ticari girisimleri
organize eden ve kar elde etmek igin risk iistlenen kisi olarak tanimlamistir. Bu tanimlama, girisimci

faaliyetler icin kritik olan risk alma durumuna ve drgiitsel yonlere vurgu yapmaktadir (Hébert ve Link,
2009: 1-6).

Girisimcilik, sinirhi da olsa firsatlardan faydalanmak igin ustaca yonetilen kaynaklardan yararlanarak
deger yaratmayi icermektedir. Bu deger yaratimi yalnizca bireysel isletmelerin basarisi igin degil, aynm
zamanda uluslarin ekonomik biiyiimesi i¢in de temeldir. Girisimciler, cesitli sektorlerde istihdam
firsatlar1 yaratarak ekonomik kalkinmanin desteklenmesinde &nemli bir rol oynamaktadir. Pazar
bosluklarindan yararlanarak yenilikgiligi tesvik eder ve genel ekonomik dinamizme katkida bulunurlar
(Pfeilstetter, 2021: 19-35).

Ayrica girisimcilik, issizligi azaltmay1 ve ekonomik biiyiimeyi tesvik etmeyi amaglayan kalkinma
stratejilerinin ayrilmaz bir pargasidir. Girisimciler pazar firsatlarindan sonuna kadar yararlanir, boylece
yeni isler yaratir ve ekonomik faaliyetleri tesvik eder. Bu rol, 6zellikle kirsal alanlarda kadinlarin
girisimci girisimlere katiimmin artmasiyla daha da biiytik 6nem kazanmistir. Kadin girisimciler
ekonomik faaliyetleri gesitlendirerek ve topluluklarinin sosyoekonomik durumunu gelistirerek kirsal
kalkinmaya katkida bulunur. Kadin girisimcilerin ekonomiye daha fazla katilimi, kapsayic girisimcilik
yoluyla siirdiiriilebilir kalkinmanin doniistimiinde kritik bir rol oynamaktadir (Giindiiz ve Karadeniz,
2022: 98).

Cesitli toplumlarin kiiltiirel mirasmna ve kimligine derinlemesine yerlesmis olan geleneksel gidalar,
tarih, cografya ve sosyal uygulamalarin zengin bir dokusunu temsil etmektedir. Cogunlukla nesiller
boyunca aktarilan bu gidalar, yerel malzemelerin kullanilmas1 ve geleneksel hazirlama yontemleriyle
one c¢ikarmaktadir. Geleneksel gidalar saglikli beslenmenin yaninda, sosyallesmeyi saglarken ve
toplumsal aidiyet duygusunu da gelistirir. Ornegin yiizyillardir Anadolu’nun birgok bdlgesinde imece
usulii olarak adlandirilan bir faaliyetle, kadinlar bir araya gelir; kislik yufka, eriste, salga vb. geleneksel
gidalar1 beraberce tiretirler. Bu tiir geleneksel gidalarin, {iretimin stirdiiriilmesi, ¢cagdas beslenme ve
saglikli yasam ilkeleriyle uyumlu olarak kadim geleneksel bilgeliginin bir kaniti olarak kiiltiirii
yansitmaktadir (Fieldhouse, 2013: 48).

Geleneksel gidalarin 6nemi salt saglikli beslenmenin otesine uzanir; 6yleki biyolojik cesitliligin
korunmasinda ve siirdiiriilebilir tarimin tesvik edilmesinde oldukg¢a 6nemli bir rol oynar. Genellikle
gida tiretimiyle ic ice olan geleneksel tarim uygulamalar, iiriin gesitliligini ve ¢evre yonetimini one
cikarmaktadir. Ornegin, Meksika'daki yerli tarim yontemleri, “Ug Kiz Kardes” teknigi olarak bilinen bir
uygulama olan musir, fasulye ve kabaklarin birlikte yetistirilmesini icermektedir. Bu yontem topragin
verimliligini ve hasere direncini artirarak, modern monokiiltiir sistemlerinin ¢ogu zaman eksik oldugu
sirdiirtilebilir bir tarim yaklasimini ortaya koyar (Altieri, 2004). Bu nedenle geleneksel gidalar yalnizca
kiiltiirel miras deposu degil, ayn1 zamanda ekolojik denge ve gida giivenligi acisindan da hayati 6neme
sahiptir.

Kiiresellesme baglaminda geleneksel gidalar hem zorluklarla hem de firsatlarla kars:t karsiyadir.
Kiiresel gida sisteminin genislemesi, genellikle geleneksel gidalarin bir kenara atilmasina ve daha
uygun, islenmis alternatif gidalarin tercih edilmesiyle yemek kiiltiiriiniin homojenlesmesine yol
acmigtir. Bu degisim, geleneksel gidalarin igerdigi kiiltiirel mirasa ve mutfak cesitliligine yonelik bir
tehdit olusturmaktadir. Bununla birlikte, beslenmeye bagl saglik sorunlari ve gevresel bozulmayla
miicadeleye yonelik daha genis bir ¢abanin parcas: olarak geleneksel gidalari yeniden canlandirmaya
ve tesvik etmeye yonelik biiyiiyen bir hareket mevcuttur. Yavas Gida (Slow Food) hareketi gibi
girisimler, yerel, stirdiiriilebilir ve etik olarak iiretilmis gidanin 6nemini vurgulayarak geleneksel gida
uygulamalarinin korunmasimi savunmaktadir (Petrini, 2013: 115-123). Toplumlar geleneksel
yiyeceklerle yeniden baglanti kurarak, daha saglikli ve temiz beslenme aliskanliklarini tesvik ederken,
yerel ekonomiyi destekleyip, kiiltiirel gesitliligi de korumaktadir.

Murat Dogan & Handan Hamarat & Mehmet Giil

117



tujom (2024) 9 (4):114-133

Geleneksel gidalar, hem bolge halkina hem de diger bolgedeki tiiketicilere gesitli firsatlar sunmaktadir.
Bu gidalar bolgeye 6zgii iiretim teknik ve yontemlerini kullanarak bélgeye 6zgii kiiltiirel degerler
tastyan ve saglhiga olumlu etkileri olan gidalardir. Giintimiizde kirsal bolgelerde ekonomik anlamda
kalkinmaya destek olmak i¢in kadinlar tarafindan iiretilen gidalar veya iriinler ev ekonomisine destek
saglarken, yeni is kapisi alternatifleri acisindan, girisimcilik firsati da sunmaktadir. Bu kapsamda
kadinlar; kooperatiflere, derneklere, birliklere {iye olmakta ve yeni girisimcilik turlarina katilmaktadir
(Topaloglu ve Topaloglu, 2017).

Bu calisma ile kadin girisimcilerin geleneksel gidalara yonelik tutum ve davramglarinin olgiilmesi
amaclanmistir. Kadin girisimciligine iliskin énemli bir literatiir (Sharif, 2024; Zukunelli ve digerleri,
2023; Mahajan ve Jain, 2023; Ahmetaj, Kruja, Hysa, 2023; Makandwa, de Klerk, Saayman, 2023; Al-
Qahtani, Fekih Zguir, Al-Fagih, Kog, 2022; Bullough, Guelich, Manolova, Schjoedt, 2022; Giindiiz ve
Karadeniz, 2022; Senel ve Sevim, 2022; Cinar ve Dalaman, 2022; Kairoldanova ve Mukhsiynov, 2022;
Nziku ve Henry, 2021; Meitasari ve Furkan, 2021; Gustavsson, 2021; Bektas, 2021; Untari ve Suharto,
2020; Tekin, 2018) olmasina ragmen Tiirkge literatiirde ¢alismaya rastlanmamis ve yurt dis1 ¢alismalar
incelendiginde Wane (2003)'nin Kenya'nin kirsal kesimlerinde yasayan ve hayatlarini gida iiretimi ile
idame eden Embu kadinlar iizerine yaptig1 bir ¢alisma ile Kusuma, Tutiasri, Romadhona, Khasanah
(2020)'nin kirsal kesimdeki ailelerde, 6zellikle kadin girisimcilerin cinsiyet uyumunun nasil oldugunu
arastiran bir ¢alismanin disinda yakin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda calisma 6zellikle
kadinlarin geleneksel yiyeceklerle olan etkilesimine odaklanarak bir boslugu doldurmaktatir.

Calisma ile kadin girisimcilerin tutum ve davranislarin degerlendirilmesinin yansira kadinlarin tarihsel
ve cagdas rolleri, geleneksel gidalarin farkindaligr ve tanitilmasi, siirdiiriilebilir ekonomik biiytimeye
katki saglamay1 ve bolgesel refahi oncelemeyi hedeflemektedir. Calisma, kadin girisimcilerin geleneksel
yiyecekleri nasil algiladiklarini, bu yiyeceklerin isletmelerinde kullanilmasina ve tamitilmasina yonelik
tutumlarim1  da igerecek sekilde anlamayi amaclamaktadir. Boylece kadinlarin girisimcilik
faaliyetlerindeki tarihsel baglamini ve yeni iiriinler yaratmadaki 6nemli rollerinin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmistir. Calismanin 6nemli bir yonii de kadin girisimcilerin geleneksel gidalara iliskin
farkindalik diizeylerinin ve bu gidalarin tanitimina yonelik ¢abalarinin arastirilmasidir. Arastirma,
geleneksel gidalarin tamitimimni ve kullanimini siirdiiriilebilir ekonomik biiyiimeyle birlestirmeyi
amaglamakta ve kadin girisimcilerin buna is uygulamalar1 araciligiyla katkida bulunabilecegini 6ne
stirmektedir. Geleneksel gidalara odaklanan bu ¢alisma, kadin girisimcilerin kendi bolgelerinin refahim
nasil artirabileceklerini ve potansiyel olarak bolgesel refahin artmasina nasil katki saglayabileceklerini
gostermektedir. Calisma kadinlarin geleneksel gidalarla ilgili girisimcilik faaliyetlerinin mevcut
durumuna 151k tutmasi ve bu faaliyetlerin ekonomik ve sosyal kalkinmaya nasil katk: sagladigina dair
yeni bakis acilar1 sunmas1 bakimindan da benzersizdir. Ozetle calismanin temel amaci, kadmlarin
geleneksel gidalara yonelik girisimci tutum ve davramslarini, siirdiiriilebilir ekonomik biiytimedeki
rollerini ve bolgesel refah {izerindeki etkilerini degerlendirerek mevcut arastirmalardaki bir boslugu
doldurmaktir.

Kavramsal cerceve
Girisimcilik kavrami ve kadin girisimciliginin 6nemi

Girisimcilik ve kadinlarin bu alandaki 6nemli rolii son zamanlarda 6nemli bir ilgi ve gelisme
kazanmistir. “Girisimci” teriminin etimolojik kokii, “iistlenmek” anlamina gelen Fransizca
“entreprendre” fiilinden gelmistir. Tarihsel olarak bu terim, gesitli girisimlerde risk ve sorumluluk alan
bireyleri tanimlamak icin kullanilmistir (Landstrom, 2005: 8). Girisimci kavrami ilk kez 1730'larda
Irlandali ekonomist Richard Cantillon tarafindan literatiire kazandirilmistir. Cantillon, girisimciyi
iiretim girdilerini elde eden, bunlari {iriin veya hizmete doniistiiren ve daha sonra kar amaciyla satan
kisi olarak tanimlanmaktadir (Meydan, 2013: 15).

Bu temel tamim, girisimciligin ekonomik faaliyet ve yenilik¢iligin kritik bir itici giicii olarak
anlasilmasinin temelini olusturmustur. Girisimciler, yeni fikirleri, isletmeleri ve firsatlar1 katalize eden
ekonomik biiyiimenin motoru olarak goriilmektedir. Girisimciler piyasa ihtiyaglarini karsilayan mal ve
hizmetler yaratmak icin kaynaklari, emegi ve sermayeyi bir araya getirmede ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir (Rosario, Raimundo ve Cruz, 2022).
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Son yillarda girisimcilik konusundaki tartismalar, kadinlarin bu alandaki o6nemli katkilarim
vurgulayacak sekilde genislemistir. Kadin girisimciligi, yalnizca daha genis girisimcilik ortaminin bir
alt kiimesi degil, ayn1 zamanda is diinyasina benzersiz bakis agis1 ve yaklasim getiren hayati bir
bilesendir (Garg ve Agarwal, 2017). Kadinlarin girisimcilige artan katilimi, gesitli sosyokiiltiirel ve
ekonomik degisimlerden etkilenmistir; bu durum, yenilikgiligi ve ekonomik dayaniklilig1 tesvik etmede
cinsiyet kapsayiciliginin 6nemini vurgulamaktadir (Nair, 2020).

Dengeli sosyoekonomik kalkinmanin saglanmasi i¢in kadin girisimcilerin ¢ok daha fazla yiikselisine
ihtiyag vardir. Daha fazla kadinin girisimcilik alanina girmesini tesvik ederek, toplumlar gesitli fikir ve
¢ozlimlerden faydalanabilir ve genel ekonomik iiretkenligi ve biiyiimeyi artirabilmektedir (Hussin ve
Aziz, 2021). Kadin girisimciligi ayrica cinsiyet esitligi, giiclendirme ve ekonomik bagimsizlik gibi kritik
konular1 da ele alarak sosyal adalet ve siirdiiriilebilir kalkinma gibi daha genis hedeflere katkida
bulunmaktadir (Raman ve digerleri, 2022).

Giliniimiizde kadinlarin sosyokiiltiirel ve ekonomik degisimlerden etkilenerek toplumsal ve sosyal
hayata girisimcilik faaliyetleri sayesinde daha aktif bir sekilde katildig1 goriilmektedir (South, 2015:
237). Kadin girisimciligi sadece toplumsal cinsiyet katilimiyla ilgili degil, ayni zamanda boélgesel
sosyoekonomik kalkinmanin da kritik bir bilesenidir. Daha fazla kadin1 girisimci olmaya tesvik ederek,
daha cesitli ve yenilik¢i is ortamlarina imkan saglayarak, cesitli sektorlerde biiyiimeyi ve refahi tesvik
etmek miimkiindiir.

Kadin girisimciligi, cinsiyet esitsizliklerinin azaltilmasi, hane halki gelirlerinin artirilmasi ve toplumsal
kalkinmanin desteklenmesi gibi gesitli sosyoekonomik konulari ele almaktadir. Kadinlarin is diinyasina
yonelik benzersiz bakis acilar1 ve yaklasimlari, sektorde ve pazarda yeni ¢oziimlemeler ve fikirler
sunarken, pazar ve pazarlama noktasinda da gesitli imkanlar yaratmaktadir. Sonug olarak, kadin
girisimciligine odaklanmak ve desteklemek, biitiinsel ekonomik ilerleme ve sosyal esitlik icin sarttir.

Geleneksel gidalar

Geleneksel gidalar, bir yorenin kendine 6zgii kaynaklarla ve bu yoreye 6zgii tiretim teknikleriyle
aidiyet kazanan, insanlarin sagliklar1 tizerinde cesitli etkileri olan ve biinyesinde barindirdig1 yoreye
ozgii kiiltiirel degerler tasiyan gidalardir. Bu gidalar, yorede ¢cogunlukla kadin girisimcilerin ¢abalariyla
ortaya c¢ikan, hane halki ve bolge ekonomisine katkida bulunan ve kadin girisimcilere alternatif bir gelir
kaynag1 sunan gida gruplaridir (Kumru, 2021: 5). Ayrica geleneksel gida kavrami bircok tiiketici igin
farkli konumlandirilabilmektedir. Bu nedenle girisimcilik faaliyetinin, kisiler tarafindan ortak bir
noktada bulusulan bir tamimi yoktur (Demirbas, Oktay, Tosun, 2006: 47-48). Tiirk Gida Kodeksi
tarafindan resmi gazetede yaymlanan tanima gore ise geleneksel iiriin; bolgeye ait geleneksel
hammaddelerden faydalanilarak ortaya c¢ikarilan, geleneksel bir bilesim ya da geleneksel bir iiretim
bi¢imi ile tanimlanan, bolgenin {iretim tarzin yansitan {iriin olarak tanimlanmistir (TGK, 2011).

Bolgelere 6zgii tiretim teknikleriyle nesilden nesile aktarilan geleneksel gidalar kiiltiirel ve ekonomik
acidan oldukca oOnemlidir. Bu gidalar, cesitli gida segenekleri sunma, kirsal alanlarin ekonomik
kalkinmasma katkida bulunma ve gociin Onlenmesine yardimci olma gibi rolleri ile de
stirdiiriilebilirlige katki saglamaktadir (Belahsen, 2014: 385-388). Siirdiiriilebilirligin saglanmasi icin
geleneksel gidalarin tanimlanmasi, kayit altina alinmasi, {iretici ve tiiketicilerin tutumlarmin
anlasilmasi da oldukga onemlidir. Ayrica ekonomileri ve toplumlari olumlu yonde etkileyebilecek
dinamik bir gii¢ olarak girisimcilik, ¢zellikle de kadin girisimciligi toplumu, toplumsal esitligi ve
ekonomiyi anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir (Kearins ve Schaefer, 2017: 48-61).

Geleneksel gidalar, kendine 6zgii bircok karakteristik 6zelligi ile de diger gida {iriinlerinden ayrilan
driinlerdir. Bu 6zelliklerinin yani sira bu iiriinler temsil etmis oldugu bolgenin kiiltiirel kokenine hizmet
etmesinden dolay nitelik ve cografi isaret adina korunmasi gereken iiriinlerdir. Ulkemizde yaklasik
2550 civarinda geleneksel iiriin oldugu tahmin edilmektedir. Bu geleneksel iiriinler arasinda sucuk,
pekmez, salga, tursu, tarhana vb. gibi gida iiriinlerinin yani sira Adana kebaby, kelle paga, alinazik gibi
yemekler ile bakircilik ve oymacilik gibi el sanatlari iiriinleri de sayilabilir. Bu tarz {iriinler bazi
bolgelerde geleneksel iiriinler olarak tescilli {iriin olmadigl igin sadece cografi isaret ile
tescillenebilmektedir. Avrupa daise, pizza, berliner, mozarella peyniri ve Liptovsky salami gibi {iriinler
gelenekselligini garanti altina alinmis gida {iriinleri olarak tescillenmistir (Onurlubas ve Tasdan, 2017:
116-117).
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Evrensel olarak kabul edilmis bir tanim1 olmamasina ragmen etnik ve bolgesel 6zellikleriyle tanimlanan
geleneksel gidalara derinlemesine bir bakisin sunulmasi gerekmektedir. Bu gidalar, iiretimlerinde
kullanilan geleneksel hammaddeler ve yontemler nedeniyle farklilik gostermektedir. Geleneksel
gidalar sadece kiiltiirel mirasin bir yansimasi degil ayn1 zamanda insanlarin beslenme kaliplarinin ve
yasam tarzlarmin sekillenmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Almansouri, Verkerk, Fogliano,
Luning, 2021). Geleneksel gidalarin tarihini binlerce y1l éncesine kadar takip ederek, ilk insanlarin tarim
ve hayvancilikla nasil ugragtiklarini, bolgesel iklim ve cografi 6zelliklerden etkilenerek {iriinlerini nasil
gelistirdiklerini gormekteyiz. Bu durum bazi bolgelerde sebzelerin kurutulmasi, bazi bolgelerde ise
salamura edilmesi gibi ¢esitli muhafaza yontemlerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Rocillo-Aquino,
Cervantes-Escoto, Leos-Rodriguez, Cruz-Delgado, Espinoza-Ortega, 2021).

Orta Asya'dan Anadolu'ya go¢ eden Tiirkler, gecimleri icin hayati 6nem tasiyan gogebe koruma
yontemlerini de beraberlerinde getirmislerdir. Bu yontemler arasinda etin kurutulmasi, kavrulmasz,
tuzlanmasi ve siit iiriinlerinin muhafaza edilmesi yer almaktadir. Zamanla bu uygulamalar gelismis
ancak Tiirk mutfagimin ayrilmaz bir parcasi olmaya da devam etmistir (Batu ve Batu, 2018: 81). Ornegin,
etin kurutulmasi ve pastirma yapim gibi geleneksel muhafaza yontemlerinin tarihi, yolculuklar: igin
tasinabilir ve uzun omiirlii yiyeceklere ihtiyac duyan gocebe Tiirklere kadar uzanmaktadir. Benzer
sekilde yogurt ve peynir gibi siit {irlinlerinin de Orta Asya uygulamalarinda derin kokleri vardir ve
Anadolu'da gesitli sekillerde uyarlamip muhafaza edilmistir. Yogurt, peynir ve cesitli tahillarmn
hazirlanmas1 gibi geleneksel muhafaza yontemlerinin birgogu nispeten degismeden kalmis ve
glintimiizde de benzer seklide kullanilarak tiretim ve muhafazasi devam etmektedir (Badem, 2021: 159).

Son donemlerde gastronomi turizminin hizli gelisimi ile birlikte sektorde yasanan hareketlilik,
tiiketicilerin istek ve ihtiyaclarinda yasanan degisimler ile paralellik gostererek, geleneksel gidalara
olan ilgiyi ve 6nemi artirmistir (Narayana ve Johnson, 2020: 298-299). Yasanan bu gelismeler sonucunda
iilkemizde de siirdiiriilebilir gastronomi turizminin 6nemini ortaya ¢ikarmak adina unutulmaya yiiz
tutmus geleneksel gidalarin arastirilmas: ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Geleneksel gidalar yerel ve
kiiltiirel mirasin sunumunda, gidalarin gesitliligini korumada, yerel tiiketicilerin isteklerine cevap
vermede ve yerel iireticilerin gastronomi turizmine dahil olmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Cumhur,
2017: 396). Ayrica geleneksel gidalarin birgok unsurla direk ya da dolayl: olarak iliski igerisinde oldugu
diisiintilmektedir (Kement, Cavusoglu, Biikey, Goral, Uslu, 2021: 225).

Kiltiirel ve ekonomik 6neme sahip olan geleneksel gidalar, ge¢misle somut bir baglanti kurarak
kiltiirel stireklilige katkida bulunurken, gastronomi turizmi igin bir cazibe unsuru olmakta ve
stirdiiriilebilir segenekler ile bolge ekonomisine katk: saglamaktadir. Geleneksel gidalar, temel besin
Ogelerinden daha fazlasidir. Farkli bolgelerdeki insanlarin tarihini, inanglarini, yasam tarzlarim
etkileyen ve yansitan kiiltiirel kimlik ve mirasmn 6nemli birer pargasidir (Timothy ve Ron, 2013).

Yontem

Arastirma; kadin girisimcilerin geleneksel gidalara yonelik tutumlar1 ve bu tutumlarin ekonomik
kalkinmaya olan potansiyel katkilarini incelemeyi amacglamaktadir. Bu amagla Bingdl ili ve bazi
ilgelerinde geleneksel gida fiireticisi on kadin girisimciye ulagilmis ve odak grup goriismesi
gergeklestirilmistir. Calismada nitel arastirma yontemleri arasinda sayilan betimsel fenomenoloji
yontemi kullanilmis ve kadin girisimcilerin geleneksel gidalar: kullanarak girisimcilik faaliyetlerinde
bulunma potansiyelleri anlasilmaya c¢alisilmistir. Veri toplama aract olarak yari yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmis ve verilerin analizin de ise MAXQDA programindan yararlanilarak icerik
analizi yapilmigtir. Calismanin gegerlilik ve giivenilirligini saglamak adina verilerin objektif olarak
toplanmasina dikkat edilmis, veriler detayli olarak raporlanmig ve son olarak dort farkli aragtirmaciya
verilerek benzer ¢ikarimlar alinmistir.

Girisimcilik kavrami ve kadin girisimciliginin 6nemi

Arastirma evreni Bingo6l ili olup, 6rneklemi ise Bingol merkez, Geng, Karliova ve Solhan ilgelerinden
olusmaktadir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda on kadin girisimciye ulasilmistir. Girisimcilerle
ilde ikamet eden arastirmaci tarafindan ytiz yiize goriismeler saglanmistir. Goriismelerde girisimcilerin
goniilliliik esaslar1 dikkate alinarak derinlemesine incelemenin faydalarini en net bigcimde elde
edebilmek icin katilimcilarin uygun olduklart zaman dilimlerinde gergeklestirilmistir. Goriisme
baslangicinda katiimcilara verdikleri bilgilerin gizli kalacagi belirtilmistir.
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Aragtirmanin 6rneklem grubunu 6l¢iit 6rnekleme grubu olusturmaktadir (Basaran, 2019: 6). Bingdl'de
kadin girisimcilerin mevcut durumu ve Bingol'deki geleneksel gidalarin neler oldugunu belirlemek
amaciyla on kadin girisimci ile goriisiilmiis fakat veriler {i¢ goriismede neredeyse birebir ayni sonuglari
verdigi i¢in ¢alismaya yedi kadin girisimcinin verileri ile devam edilmistir. Calismamiza kaynaklik
eden katihmalara “K1, K2, K3, K4, K5, K6 ve K7” seklinde katilimc1 kodu verilmistir.

Aragtirmanin sinirliliklari
Arastirmanin yontemi

Arastirma deseni nitel analizler {izerine kurulmus ve betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir.
Betimsel analiz dogrudan bir konunun tasvir edilmesi, tanimlanabilmesini ve agiklanabilmesini
hedefleyen bir yontemdir. Bu g¢ercevede sorulardan elde edilen verileri desteklemek adina
goriismelerden dogrudan dogruya alintilar yapilmaktadir (Ekiz, 2009: 76).

Calismada katilimcilarin deneyimlerinden yararlanildigi i¢in arastirma yonetimlerinden olgubilim’den
(fenomenoloji) de yararlanilmistir. Arastirmada belirlenen fenomen Bingdl ili kadin girisimcilerin
geleneksel gidalar1 kullanarak girisimcilik faaliyetlerinde bulunma durumu ve potansiyelidir. Bu
potansiyeli tespit etmek amach en kullanish arastirma yontemlerinden biri betimleyici fenomenolojidir
(Sundler, Lindberg, Nilsson, Palmér, 2019: 733-739). Fenomen hakkinda bilgi sahibi olanlar ise
Bingdl’de ev ortaminda veya isletmelerde faaliyet gosteren kadin girisimcilerdir.

Veri toplama yontemi

Kadin girisimcilerin geleneksel gidalara yonelik tutumlarinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢calismada
nite]l arastirma yontemlerinden yari yapilandirilmis goriisme teknigi ile odak grup goriismesi
kullanilmistir. Bu teknik yontemi kullanilirken uzman kisilerin goriislerine basvurulmus ve konuya
dair derine inilebilmesinin faydali oldugu tespit edilmistir (Bal, 2016: 162-163).

Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan odak grup goriismeleri, grup dinamiklerinin
etkisinden yararlanilarak, kiiciik bir grup ve moderator arasinda yapilan tartismalarla derinlemesine
bilgi edinilmesi ve fikir iiretilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Odak grup goriismelerinde, genellikle
benzer demografik 6zelliklere sahip 6-8 kisi bir moderator esliginde bir araya gelir ve arastirma konusu
grup ortaminda tartisilir (Dogan, 2023).

Arastirmada kullanilan sorular onceden belirlendigi icin kadin girisimcilerden 6nceden randevu
alnarak goriismeler yiiz yiize ve yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden faydalanilarak
gerceklestirilmistir. Goriismeler esnasinda katilimcilardan izin alinarak ses kayitlar: alinmis, derlenmis
ve daha sonra bu kayitlar desifre edilmistir. Yapilan goriismeler yaklasik olarak 25-35 dakika araliginda
stirmiis ve katilimcilardan goniilliilitk esasina dayals, katilimci onam formunu doldurup imzalamalar:
talep edilmis, goriismeler ve kayitlar bu dogrultuda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin temel problemi ve sorular

Kadin girisimcilere yoneltilen, “Kadin girisimci sizin icin ne ifade etmektedir bu baglamda siz kendiniz ile ilgili
hissettiklerinizden bahseder misiniz?” sorusu aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu problem
dogrultusunda Bing6l'de ev ortaminda veya isletme bazinda faaliyette bulunan kadin girisimcilere
ulasilmis ve bu girisimcilerle birtakim goriismeler gerceklestirilmistir.

Sorular iki boliimiimden olusmaktadir. Birinci béliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik
bilgiler yer alirken ikinci boliimde ise katilimcilarin kadin girisimciliginde geleneksel gidalara olan
ilgilerini 6l¢gmeye yonelik sorular yer almaktadir. Aragtirma sorulari, alan uzmanlar: ve daha 6nce
konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda yer alan sorulardan meydana gelmistir. Calismanin arastirma
sorular1 belirlenirken turizm ve gastronomi alanlarinda mesleki ve akademik yeterlilige sahip dort alan
uzmanindan goriis alinmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara yonelik yar1 yapilandirilmis sorular
Tablo 1’de verilmisgtir.
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Tablo 1: Arastirma Sorular1

Arastirma Sorular1

1 | Kadin girisimci sizin i¢in ne ifade ediyor, bu baglamda kendiniz ile ilgili hissettiklerinizden bahseder misiniz?

Geleneksel gida denilince akliniza hangi gida tiriinleri gelmektedir, Bingol ilindeki geleneksel iir{inlerden bahseder
misiniz?

3 | Urettiginiz bu yerel iiriinlerin gastronomi turizmine ve ilin kalkinmasina ne gibi faydalar1 vardir?

4 | Kadin girisimcileri destekleyen tesvik vb. imkanlardan haberdar misiniz, ya da hangi konularda yardim almak istersiniz?

5 | Urettiginiz geleneksel {iriinlerin satig ve pazarlamast hakkinda bilgi verir misiniz?

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
Verilerin analizi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Icerik analizi, bir metinden alman verileri
sistematik olarak kategorize etmeye yonelik bir yontemdir. Baska bir deyisle icerik analizi, ortaya ¢ikan
nitel veriler igerisinde belirli temalarin aranmasi ve kesfedilmesidir (Mutlu ve Dogan, 2021).
Goriismeler sonucunda elde edilen veriler MAXQDA nitel veri analiz programiyla analiz edilmistir.
MAXQDA programu ile elde edilen sozlii veriler orijinal haliyle analiz edilip saklanabilmekte, ilgili
verilerle kodlama ve alt kodlama yapilabilmektedir (Kuckart ve Rédiker, 2021: 305-318). Analiz
sirasinda veriler desifre edilirken sozciik frekans analizi yapilmis, MAXQDA programindaki aktif
modiil olan MAXDictio modiil analizinde minimum karakter sayisi bir olarak belirlenmistir. Son olarak
MAXQDA programina aktarilan veriler, sistem igerisinde desifre edilmis, gerekli degerlendirme ve
yorumlama asamalarindan sonra kodlara ve kategorilere ayrilarak raporlanmistir. Ayrica arastirma
bulgularinin  dogrulugunun kabul edilebilir diizeyde olabilmesi icin gegerlik ve giivenirligin
saglanmasi gerekmektedir.

Gegerlilik ve giivenilirlik

Nitel arastirmalarin gegerlik ve giivenirligi en 6nemli Ol¢iitlerden biri verilerin ayrintihi olarak rapor
haline getirilmesi ve sonuglara ulasma siirecinin detayli hale getirilmesidir. Ayrica analiz sonucunda
elde edilen temalarin gegerligini saglamak amaciyla verilerin objektif bir sekilde toplanmasina 6zen
gosterilmistir. Arastirmanin giivenilir olabilmesi i¢in aym analizin farkli zaman ve kosullarda
tekrarlanabilir olmasi gerekmektedir (Dogan ve Ozaltin, 2022: 7). Bu sebeple veriler dort farkh
arastirmaciya verilerek benzer ¢ikarimlar elde edilmistir. Calisma icin Istanbul Gelisim Universitesi
Rektorliigii Etik Kurulu Bagkanhigi’'ndan etik kurul onay1 alinmistir (2023-06-109).

Bulgular
Katilimcilara iliskin demografik bulgular

Arastirmanin bu kisminda demografik bulgular, goriismeler nihayetinde ortaya ¢ikan diger bulgular
ve kodlama sistemi sonucunda olusturulan kategorilerin aktarildig tablolar yer almistir. Katilimcilarin
kimlikleri ¢alisma prensibi gercevesinde gizli tutulacagindan her bir katilimcr i¢in bir kod verilmistir.
(K1, K2, ...)

Tablo 2: Katilimcilara {liskin Demografik Bulgular

Katilimc1 | Cinsiyet | Yas | Medeni durumu | Egitim

K1 Kadin 42 | Evli Lise

K2 Kadin 45 | Bekar Lise

K3 Kadin 44 | Evli Lise

K4 Kadin |40 |Evh On
lisans

K5 Kadin 49 | Evli Lise

Ké Kadin 43 | Bekar Ortaokul

K7 Kadin 48 | Evli Ilkokul

Kaynak: Yazarlar tarafindan iiretilmistir.

Katilimailar Bingo6l ili ve ilgelerinde evden veya bir isletmeye bagh olarak ¢alismaktadir. Katihmcilarin
4’ii lise 1’ 6n lisans 1’ ortaokul ve 1’de ilkokul mezunu ve yas aralif1 49-40 arasinda degisen 5" i evli 2’si
bekar kadin girisimciden olusmaktadir. Goriismelerden elde edilen veriler, nitel arastirma yontemiyle
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tema ve alt temalara ayristirilarak analiz edilmis ve nihayetinde kategorilere ayrilmistir. Temalarin
belirlenmesi siirecinde arastirma sorular1 dikkate alinarak hareket edilmis ve tiimdengelim
yonteminden faydalanilmistir. Veriler icerik analizine tabi tutulmus, verilerin gegerlilik ve
glivenirliginin belirlenmesinde inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik gibi unsurlar
(Merriam, 2018) dikkate alinmistir. Yapilan goriismelerde tutarli bilgilere ulasildigi gibi verilerin
genellemeye uygun oldugu saptanmistir. Boylelikle bu arastirma icin i¢ ve dis gegerliliginin oldugu
sOylenebilir. Arastirma giivenirli§i icin ise bulgularin hazirlanmasi agsamasinda subjektif
degerlendirmelerden kaginilmis ve elde edilen veriler dogrultusunda raporlama gergeklestirilmistir.
Boylelikle arastirmada i¢ giivenirlik (tutarhilik) ve dis giivenirlik (teyit edilebilirlik) saglanmistir. Ek
olarak arastirmada nitel bir veri analizi programinin kullanilmas: hem gecerlilik ve giivenirligi artirmis
hem de verilerin sistematik olarak analiz edilmesine imkan saglamigtir.

Calisma kategorileri iizerine bulgular

Bu boliimde katilimcilarla yapilan goriismeler nihayetinde elde edilen bazi goriisme cevaplarina yer
verilmistir. S6z konusu sinurlilik (bazi cevaplara yer verilmesi) ¢calismanin kendini tekrar etmemesi ve
okuyucunun dikkatinin dagilmasin1 ortadan kaldirmak amaci giitmektedir. Belirtilecek goriisme
kesitlerinin se¢iminde dikkate alinan 6nemli hususa bakildiginda; literatiirde yer alan girisimcilerin
alternatif turizme bakis acis1 ile agiklanabildigi konu basliklariyla uyusmas: niteligindedir. Calisma
esnasinda ulagilan veriler betimsel agidan analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin sistematik
olarak verilmesi, alt hedeflerin kategorik olarak sunulmas: gibi amaclar dogrultusunda goriismeler
icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi siirecinde kodlama sistemi kullanilmus, goriisme siireci
sonrasi elde edilen raporlar incelendikten sonra, ana temalar ve bu temalardan bazilarinda alt temalar
belirlenmis ve nihayetinde kategoriler olusturulmustur. Ana tema ve alt temalar kullanilarak kodlar
arasi iligkiler analiz edilmistir. Ayrica tema-alt tema siirecini detayli aciklamak igin kod haritalar:
olusturulmustur. Ek olarak arastirmada sik kullanilan gida {iriinleri ve yemekler ile ilgili kelime frekans
analizi yapilarak kelime bulutu hazirlanmaistir.

Tablo 3: Kategoriler ve Agiklamalari

Kategoriler Acilimi

Kadin Girisimci

Bing0dl’ de ikamet eden kadinlarin girisimcilik konusunda hazir bulunuslugunun ne diizeyde oldugu
ve bu konudaki biling diizeyleri ile kendilerini bu anlamda ne kadar giiglii gordiiklerinin
degerlendirildigi kategorilerin agiklamalar1 yer almaktadar.

ilin Kallkainmasina Fayda

Bingol'de girisimcilik firsatlar1 kapsaminda veya bireysel olarak is hayatina atilan kadinlarin
kendilerinin ve ailelerinin kalkinmalarina destek olduklar gibi ilin yerel iiriinlerini kullanarak ilin
kalkinmasina da fayda sunduklarm agikladiklar1 kategori degerlendirmeleri yer almaktadir.

Tesvik Alma Durumu

Bingdl'de girisimcilik faaliyetleri kapsaminda ¢alisan kadinlarin kurum kurulus veya bireysel olarak
sunulan tesvik, yardim, bilgilendirme seminerleri vb. durumlardan ne kadar haberdar olduklar: veya
konuya ne kadar uzak olduklart ve bu konudaki beklentileri ile ilgili bilgilerin 6lgiiliip
degerlendirildigi kategori agtklamalar: yer almaktadar.

Geleneksel Gida

Bingol'deki kadmlarin tirettikleri ve satisa sunduklar {iriinlerin biiyiik bir boliimiiniin yine yoreye
has o6zellikleri olan yerel ve geleneksel {iriinlerden olustugunun ve bu iiriinlerin neler oldugunun,
aciklamalarinin yer aldig1 kategori degerlendirmeleri yer almaktadir.

Pazarlama Yontemleri

Bingodl'deki kadin girisimcilerin {iriinlerini satmak amaciyla yaptiklar1 pazarlama stratejilerinin yer
aldig1 kategori aciklamalar: yer almaktadir

Biit¢eye Destek

Bingodl'de girisimcilik faaliyeti konusunda kadinlarin yerel iiriinleri kullanarak hem yore halkinin
biitgesine, hem de aile biitgesine katkilarinin agiklandigy kategori ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

Calisma kapsaminda alt1 kategori kullanilmistir. Bingol’de girisimcilik faaliyeti kapsaminda bilingli bir
adimla is hayatina atilan kadinlarin hemen hepsi bu faaliyeti iglerindeki girisimci ruh sayesinde
korkmadan ve risk almay1 goze alarak gerceklestirdiklerinden bahsetmislerdir. Bir katilimci bu konuyu
“Kendi isimi kurma karar1 alirken, bircok zorlukla karsilasacagum biliyordum ama icimdeki girisimci ruh, bana
her zaman cesaret ve motivasyon verdi. Risk alarak bagladigim bu yolculuk, bana biiyiik bir 6zgiiven kazandird:
ve basarwya ulasmanm sagladi” seklinde ifade etmistir. Kadinlarin énceki yillara oranla daha bilingli ve
cesur olduklar1 konusu, arastirma esnasinda bu kategori altinda sik¢a ge¢mektedir. Ayrica
katilimcilarin etrafindaki kadinlara ne gibi destekler sunduklar: ve onlar1 bu konuda nasil destekleyip
iiretimde yer almalarini sagladiklari ile ilgili diistinceleri irdelenmis ve bu konuda olumlu ¢ikarimlarin
oldugu saptanmistir. Ayrica bu kategori altinda yapilan analiz sonucu, verilerin kodlama sonuglar:
Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1: Kadin Girisimci Kategorisi
Kaynak: Yazarlar tarafindan iiretilmistir.

Calisma kapsaminda ikinci kategori ise, ilin kalkinmasina fayda; kategorisi olmustur. Girigim
faaliyetleri kapsaminda kullanilan bir¢ok {iriiniin yorede iiretilen tiriinlerden olmasi ilin yerel esnafinin,
cift¢inin ve hayvancilik ile ugrasan kesime dogrudan ve dolayl: olarak fayda saglayarak totalde ilin
kalkinmasina fayda sagladigl saptanmistir. Bu kategori altinda ¢ikan kod haritast da Sekil 2’de
aktarilmistir.

Pazarlama -
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Sekil 2: Kadin Girisimcilerin ilin Kalkinmasina Faydas1 Kategorisi
Kaynak: Yazarlar tarafindan iiretilmistir.

Calisma kapsaminda iiglincii kategori tesvik alma durumu olmustur. Tesvik alma durumu adh
kategoride, Bingol'de girisimcilik faaliyetinde bulunan kadinlarin bu ise girerken mevcut tesvik, vb.
durumlardan haberdar olup destek alarak mi1 yoksa kendi imkanlariyla mi is kurduklarinin incelendigi
konu olusturmaktadir. Bu baglamda aldigimiz cevaplardan dort tanesi olumsuz yonde olurken {igii
olumlu yondedir. Bir katilimcr bu konuyu “Devletin kadin girisimlere verdigi destekten haberimiz
yoktu.” seklinde ifade etmistir. Olumsuz goriis sunan dort kadin katilimcr kendilerinin bu ve benzeri
destek ve tegviklerden haberdar olmadiklarini ve maddi-manevi hi¢bir destek almadiklarin belirtirken
ti¢ kadin katilimar is yerlerini kurarken devletin sunmus oldugu tesvik imkanindan maddi destek ve
bilgilendirme mahiyetinde manevi destek aldiklarini belirtmislerdir. Bu kategoride en dikkat ¢eken
cikarim ise devlet destegi ile is kuran kadinlarin gevresine haber yayma ve biling diizeylerinin
yiikseltilmesi igin goniillii olarak verdikleri ¢abadir.
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Sekil 3: Tesvik Alma Durumu
Kaynak: Yazarlar tarafindan iiretilmistir.

Calisma kapsaminda dordiincii kategori ise geleneksel gida olmustur. Geleneksel gida kategorisinde;
Bingdl ile 6zdeslesmis yoresel iiriinlerin neler oldugu bunlarin ne kadarinin ve hangilerinin kullanildig:
konusunda bilgi alinmasi amaciyla katilimcilara uygun zeminde soru ve bu sorulari destekleyen alt
sorular yOneltilmistir. Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin hepsi geleneksel gidalar ile ilgili olduk¢a
bilingli ve yerinde bilgiler vererek bu konuda bilgi diizeylerinin oldukca yiiksek oldugunu
gostermiglerdir. Geleneksel gidalarin tamitimi ve yapilist konusunda da oldukga iyi bir bilgi ve
deneyime sahip olan katihimcilar satislarinda kullandiklari {iriinlerin hemen hepsinin geleneksel gida
driinlerden olusturduklarini ve bunu yoreye ve siirdiiriilebilirlige katki sunmas: agisindan bilingli
sekilde yaptiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle bir katiimer “Urettigimiz tiim iiriinlerde bdlgemizin
malzemlerini kullanmaya ozen gosteriyoruz. Boylece yoOremize daha fazla katki sagladigimizi
diisiiniiyorum.” demistir. Calismada amaclanan bilgilere ulasilmasinin yani sira miilakat esnasinda
gelisen sohbetle beraber katilimcilar Bingol ilinin hem cografi yapisi hem sosyal yapisi hem de kiiltiirel
yapisi ile alakal1 bilgiler de aktararak bu konuda bilgi sahibi olduklarini ve ilde cografi isaret almis olan
bal ve kavurma gibi bir¢ok iiriinden de bahsederek bu anlamda da bilingli ve bilgili olduklarini
gostermislerdir. Bu kategori altinda ortaya cikan bir diger sonug ise katilimcilarin gelenege ve yerele
olan bagliligin tespiti olmustur. Katihmcilarin geleneksel gida ile olan iligkisi Sekil 4'te detaylica
aktarimistir.
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Sekil 4: Geleneksek Gida le Olan 1liski

Kaynak: Yazarlar tarafindan iiretilmistir.
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Calisma kapsaminda besinci kategori ise pazarlama yontemleri kategorisi olmustur. Pazarlama
yontemleri kategorisi; Bingol’deki kadin girisimcilerin pazarlama stratejilerinin irdelendigi sorular ile
desteklenmis ve kadin girisimcilerin hepsinin kendilerine 6zgii pazarlama yontemlerinin oldugu,
kiminin direkt tezgahta satis yaptiklarmin, kimilerinin birbirlerinden destek alarak satis skalasi
olusturduklarinin kimisinin de internet {izeri ¢evrimici satis pazarinda kendilerine yer bularak satis
yaptiklar1 yapilan goriismeler sonrasinda saptanmustir. Bir katihmar “Urettigimiz iiriinleri cok rahat
pazarlayabileceimizi diisiiniiyoruz. Ve bu anlamda kendimize giiveniyoruz.” Diger bir katilimci ise durumu
“Bize imkdn verdigimizde pazarlama konusunda basaramayacagimiz bir sey olmaz.” seklinde ifade etmistir.
Kendilerine olan o6zgiivenlerinin de on plana c¢iktigi bu kategoride kadin girisimcilerin hepsinin
pazarlama konusunda kendilerine olan giivenlerinin tam oldugunu ifade ettikleri ve kendilerine imkan
saglandig1 takdirde basaramayacaklar1 higbir isin olmadig1 konusunda oldukga tutarli davranislarin
sergilendigi tespit edilmistir. Kadin girisimcilerin ayn1 zamanda ne istedikleri ve hedefe kilitlenme
konusundaki biling diizeylerinin de oldukga yiiksek oldugu yine saptanan olumlu ¢ikarimlar arasinda
yer almaktadir bu da onlarin iiriin satist konusunda yeni alternatifler {iretebileceklerinin de
gostergesidir. Bu kategoriye ait alt kodlar ise Sekil 5’te gosterilmistir.
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Sekil 5: Kadin Girisimcilerin Kullandiklar1 Pazarlama Yontemleri

Kaynak: Yazarlar tarafindan iiretilmistir.

Calisma kapsaminda altinci kategori ise biitceye destek kategorisidir. Bu kategoride, kadin girisimciler
kendilerinin ve ailelerinin biit¢esine verdikleri destekten bahsetmislerdir. Ayrica giderlerin
karsilanmasi ve birikim yaparak satin alma giiglerinin bu dogrultuda olumlu ilerledigine dair bilgiler
sunan katilimcilar satin alma giiglerinin artigindan da bahsetmislerdir. Bu kategoriye ait veriler ise Sekil
6’da gosterilmistir.
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Sekil 6: Biitceye Destek

Kaynak: Yazarlar tarafindan iiretilmistir.

Murat Dogan & Handan Hamarat & Mehmet Giil 126



tujom (2024) 9 (4):114-133

Calismadaki veri yorumlamalar1 desifre edilirken sozciik frekans analizi yapilarak c¢alisma
surdiiriilmiistiir. Calismada MAXQDA programinda etkin olan modiil MAXDicto modiil analizinde en
az karakter sayisi bir olarak belirlenmis, harig listesi uygula secenegi etkin hale getirilmistir. Aym
anlami ifade eden es sesli ve es anlamli kelimeler ve kelime gruplari birlestirilerek analiz yapilmis ayrica
anlam ifade etmeyen sesler listeden ayristirilarak analiz yapilmis ve en ¢ok kullanilan yerel {iriinler ile
yapilan yemekler Sekil 7 ‘de kelime bulutu sistemi ile gosterilmistir.
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Sekil 7: Satis1 Yapilan Uriinlere Ait Kelime Bulutu

Kaynak: Yazarlar tarafindan iiretilmistir
Sonug, tartisma ve oneriler

Kadin girisimciligi, cinsiyet esitligi, giiclendirme ve ekonomik bagimsizlik gibi konular1 ele alarak
sosyal adalet ve stirdiiriilebilir kalkinmaya katkida bulunmaktadir. Kadinlarin is diinyasina katilim,
bolgesel sosyoekonomik kalkinmanin kritik bir bilesenidir. Bu katilim, daha gesitli ve yenilikgi is
ortamlar1 yaratarak ekonomik biiylimeyi ve refahi tegvik edebilmekte ve kadin girisimciligine
odaklanmak, ekonomik ilerleme ve sosyal esitlik igin kosul olmustur.

Geleneksel gidalar, kiiltiirel mirasin, biyolojik gesitliligin ve siirdiiriilebilir tarimin korunmasinda
Oonemli bir rol oynamaktadir. Kiiresellesmenin getirdigi zorluklara ragmen, geleneksel gidalarin
yeniden canlandirilmasi ve tesvik edilmesi gerekmektedir. Kadin girisimciler, bu gidalarin iiretiminde
ve tanitiminda aktif rol alarak hem ekonomik hem de sosyal kalkinmaya katkida bulunmaktadir.

Geleneksel gidalar, bir yorenin kendine 6zgii kaynaklar1 ve iiretim teknikleriyle {iretilen, kiiltiirel
degerler tasiyan ve saglik {izerinde etkileri olan gidalardir. Bu gidalar, genellikle kadin girisimcilerin
cabalariyla {iretilir ve bolge ekonomisine katkida bulunur. Tiirkiye'de yaklasik 2550 geleneksel iiriin
oldugu tahmin edilmektedir. Bunlar arasinda sucuk, pekmez gibi gidalar ve el sanatlar {iriinleri yer
alir. Avrupa'da da geleneksel gidalar tescillenmistir. Geleneksel gidalar, kiiltiirel mirasin bir parcasi
olup, beslenme aligkanliklarini sekillendirmektedir. Orta Asya'dan Anadolu'ya go¢ eden Tiirklerin
getirdigi kurutma ve tuzlama gibi muhafaza yontemleri hala kullanilmaktadir. Gastronomi turizminin
gelisimiyle birlikte, geleneksel gidalarin 6nemi artmis ve unutulmaya yiiz tutmus bu gidalarin
arastirilmasi ihtiyaci dogmustur.

Calismanin amaci, kadin girisimcilerin geleneksel gidalara yonelik tutum ve davranislarini, bu
gidalarin tanitimina yonelik ¢abalarim ve siirdiiriilebilir ekonomik biiyiimeye katkilarini incelemektir.
Arastirma, kadin girisimcilerin kendi bolgelerinin refahini nasil artirabileceklerini ve bolgesel
kalkinmaya nasil katkida bulunabileceklerini gostermeyi hedeflemektedir.

Bu calismada Bingdl ilinde ikamet eden kadin girisimcilerin geleneksel gidalara karsi tutumlar: nitel
arastirma modeli kullanilarak irdelenmistir. Bing6l’de kullanilan yerel ve yoresel {iriinler nelerdir ve
bu {irtinlerin kullanimi daha ¢ok hangi sekilde olmaktadir, gibi sorular cevaplandirilmistir. Calismada
kaynak kisilerden elde edilen veriler MAXQDA programina aktarilarak sistem igerisinde desifre edilip
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gerekli degerlendirme ve anlamlandirma asamalarindan sonra kod ve kategorilere ayrilarak
raporlanmistir.

Aragtirma bulgular: incelendiginde Bingdl de ikamet eden ve girisimcilik faaliyetleri kapsaminda
iiretim ve satista bulunan kadinlarin yerel ve geleneksel gidalarla ilgili bilgi diizeylerinin oldukga
yiiksek oldugu, geleneksel gidalar, bu gidalarin yapim asamalar1 ve kullanim alanlari ile ilgili bilgi
diizeylerinin yeterli derecede oldugu tespit edilmistir. Kwik (2008) tarafindan Kanada'ya go¢miis Cinli
ve Endonezyali gogmenlerin geleneksel gida bilgi diizeyleri iizerine ¢alisilmistir. Calisma go¢menlerin
geleneksel gida bilgi diizeylerinin artigi ile bilingli tiretici ve tiiketici olma yoniinde pozitif etki
sagladigini bulmustur. Bu baglamda calismamiz da geleneksel gida bilgi diizeyi yiiksek girisimciler
sayesinde toplumsal etkilesimle bilingli tiiketicilerin olusmasina katk: saglamaktadir. Ayrica modern
gida endiistrisinin muazzam rekabetine ragmen geleneksel gidalarin toplum tarafindan anlagilmasi
toplumsal faydaya agisindan da ¢ok énemlidir.

Katilimcilar tiretip sattiklar: {iriinlerin ana malzemelerini yoOre halki tarafindan iiretilip satilan
malzemelerden saglarken, kimi katilimcilar da ana malzemelerden bazilarin (tereyagi, yogurt, cokelek,
kavurma, bal, pekmez, vb.) kendileri iiretip kullanmaktadir. Bu yoniiyle bakildiginda yerel tirtinlerin
iretildigi yerde kullanilmas1 hem yore halkinin il bazinda ekonomik olarak kalkinmasinda hem de
bireysel kalkinmalarinda katiimcilara destek saglamaktadir. Boyacioglu (2014) Edirne’de kadin
girisimciler {izerine yaptig1 bir arastirmada, girisimcilerin yoresel iiriin {iretiminde onemli katki
yaptiklarini ve sosyoekonomik yapiya destek olduklarini bulmustur. Calismamizda da benzer sekilde
Bingdl ve ilgelerinde faaliyet gosteren kadin girisimcilerin sosyal ve ekonomik yonden onemli
katkilarinin oldugu bulunmustur.

Katilimalarin girisimcilik faaliyetleri kapsaminda aldiklar1 hizmet, destek programlar: ve tesvik gibi
faaliyetler degerlendirildiginde ise kimi katilimcilarin isletmelerini tam destek alarak kurduklarin,
kimi katihmailarin ise igletmelerini hicbir destek almadan kurduklar: belirlenmistir. Durukan (2021)
Tiirkiye'de kadin girisimcilerin desteklenmesinde KOSGEB’in 6nemli bir roliiniin oldugunu tespit
etmistir. Durukan (2021) kadin girisimciligin 6niinde bir¢ok engel oldugunu vurgulamaktadir. Engeller
i¢inde en 6nemlilerinden birini de yeterli sermayenin saglanmamasidir. Bu baglamda KOSGEB sermaye
darbogaz1 konusunda kadin girisimcilere pozitif ayrimcilik uygulamaktadir. Mevcut ¢alismamizdaki
kadin girisicilerin bir kisminin KOSGEB tarafindan sermaye konusunda desteklendigi de tespit edilen
bir diger husustur.

Yorede yapilan arastirma neticesinde yerel ve geleneksel {irtinler kullanilarak tiretilen tirtinlerin daha
¢ok karbonhidrat agirlikli hamur isleri ve hayvansal iiriinlerden kaynakl: et, yogurt, ¢cokelek, peynir ve
tereyag: gibi {iriinler oldugu belirlenmistir. Bu iiriinlerden yapilip satilan gidalar ise daha ¢ok 161 ad1
verilen ve gesitli katlardan olusan borek cesitleri, keldos, patile veya kil¢ ad1 verilen gozleme cesitleri,
tandir ekmegi, lavas ekmegi, kete, pisi, anne keki, Bingol kurabiyesi, kavurmali manti, kavurmali igli
kofte, sicak ve soguk kavurma, sorina pel, mastuva, kesk, kelle paca, iskembe, bumbar, germ, tutmag
corbasi, baklava, kadayif ve silki gibi sicak-soguk yemekler ve tath cesitlerinden olusan yemeklerin
oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin bulgularina dayanarak kadin girisimcilerin desteklenmesi ve gelistirilmesi i¢in devlet
tarafindan maddi ve manevi destegin artirimi, gelismis bilgi ve egitim programlarmin uygulanmasi,
yerel ve cografi isaretli {irlin kategorisinden yararlandirma, bolgesel markalarin gelistirilmesi, destek
aglar1 ve mentorluk programlarinin kullanimina dair egitimlerin verilmesi, altyap: ve tesis iyilestirme
desteklerinin verilmesi, turizm ve gastronomi entegrasyonu igin ¢alismalar yapilmasi ve tiim bu
faaliyetleri denetleyecek bir izleme ve degerlendirme mekanizmasimin kurulmasi énerilmektedir.

Devletin kadin girisimcilere maddi ve manevi destegini artirmasi gerekmektedir. Bu, o&zellikle
bolgedeki kadin girisimcileri hedef alan daha 6nemli hibeler, diisiik faizli krediler ve siibvansiyonlarin
saglanmasini icermelidir. Ayrica, kadinlarin basarilarini 6diiller ve kamuoyunun takdiri yoluyla takdir
etmek ve kutlamak, onlarin motive edebilmekte ve baska kadin girisimcilere de ilham olmaktadir.

Kadin girisimcilerin kendilerini gelistirmeleri bakimindan daha sik ve kapsamli bilgilendirme
toplantilar1 ve egitim programlar1 diizenlenmelidir. Bu programlar, kadinlari basarili girisimcilik igin
gerekli bilgi ve becerilerle donatmaya odaklanmalidir. Konular isletme yonetimi, pazarlama stratejileri,

Murat Dogan & Handan Hamarat & Mehmet Giil

128



tujom (2024) 9 (4):114-133

dijital okuryazarlik ve siirdiiriilebilir uygulamalar1 icermelidir. Bolge {iniversiteleri, STK'lar ve ticari
kuruluslarla is birligi planlanarak bu programlarin etkinligi artirilmalidir.

Bolgenin 6nde gelen ve cografi isaretli iiriinlerini incelemek ve tanitmak icin ortak ¢aba gosterilmelidir.
Bu driinler turistler icin 6nemli cazibe merkezleri olarak hizmet verebilmeli ve siirdiiriilebilir
gastronomide 6nemli bir rol oynamalidir. Bu tiriinlerin kendine 6zgii nitelikleri, {iretim yontemleri ve
kiiltiirel 6nemi konusunda detayl arastirma ve belgeleme yapilmalidir. Bu bilgiler daha sonra
gastronomi turistlerini ve yemek meraklilarim1 ¢ekmek igin pazarlama kampanyalarinda
kullanilmalidir.

Essiz geleneksel gidalar1 ve yerel iriinleri One c¢ikaran giiglii bolgesel markalar yaratmak
pazarlanabilirligi artirabilmektedir. Bu markalarin tanitimi sosyal medya, bolgesel yemek festivalleri,
uluslararasi gida fuarlar: gibi gesitli kanallar araciligiyla yapilabilmektedir. Bu iiriinleri sergilemek icin
iinlii sefler ve yemek elestirmenleriyle is birli§i yapmak da onlarin goriiniirliigiinii ve cekiciligini
artirabilmektedir.

Destek aglar1 ve mentorluk programlart olusturmak, kadin girisimcilere siirekli destek
saglayabilmektedir. Deneyimli isletme sahipleri ve sektér uzmanlari, yeni ortaya ¢ikan girigsimcilerin
zorluklarin {istesinden gelmesine ve firsatlar1 yakalamasina destek olabilecek rehberlik sunabilmekte,
i¢ goriileri paylasabilmekte ve degerli baglantilar saglayabilmektedir.

Modern {iiretim tesisleri insa etmek ve yerel pazarlar olusturmak gibi altyap: iyilestirmelerine yatirim
yapmak, geleneksel gida isletmelerinin biiylimesini kolaylastirabilmektedir. Bu tesislerin gida
standartlarin1  karsilamasini saglamak, aymi zamanda iriinlerin kalitesini ve c¢ekiciligini de
artirabilmektedir.

Geleneksel gidalarin bolgenin turizm stratejisine entegre edilmesinin 6nemli ekonomik faydalari
olabilmektedir. Yemek rotalari, mutfak turlar1 ve etkilesimli yemek pisirme atdlyeleri gelistirmek
turistlerin ilgisini ¢ekebilir ve bolgenin mutfak mirasini 6ne ¢ikaran unutulmaz deneyimler
yaratabilmektedir. Bu deneyimleri paketlerine dahil etmek icin seyahat acenteleri ve tur operatdrleriyle
ortaklik kurmak da turist akigini artirabilir.

Son olarak saglanan destegin etkinligini ve kadin girisimcilerin ilerlemesini degerlendirecek saglam
izleme ve degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Girisimcilerden
alman diizenli geri bildirimler, programlarin hassas sekilde ayarlanmasia ve bunlarin kadinlarin
karsilagtig1 gercek ihtiyaglar1 ve zorluklari karsilamasmi saglamaya yardimc olabilecektir. Tiim
Onerilerin uygulanmasiyla Bing6l sehri, kadin girisimciler i¢in gelisen bir ekosistemi tesvik edebilecek,
benzersiz bir yemek kiiltiirti mirasini tanitabilecek ve bdylece siirdiiriilebilir ekonomik biiyiimeye katki
saglamis olacaktir.

Yeni ¢alismalar kapsaminda farkl bolgelerdeki kadin girisimcilerin geleneksel gida bilgi diizeylerinin
ve girisimcilik tutumlarmin degerlendirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasimi Onermekteyiz.
Bolgeler arasinda karsilastirmali, 6rneklemin genisletildigi, nicel, teknoloji ve yenilikg¢iligin etkisinin
arastirildig, kiiltiirel ve sosyal etkileri iizerine ve stirdiiriilebilirlik ve ¢evresel etkileri {izerine yeni
calismalar 6nermekteyiz.

Farkh il veya bolgelerdeki kadin girisimcilerin geleneksel yemek bilgileri ve girisimcilik tutumlar:
karsilastirabilir. Bu, girisimciligi ve geleneksel gida bilgisini etkileyen faktorlerin daha genis bir sekilde
anlasilmasini saglayarak bolgesel farkliliklarin ve benzerliklerin belirlenmesine yardimci olabilecektir.
Farkli ge¢miglere ve igletme biiyiikliiklerine sahip daha fazla kadin girisimciyi dahil etmek icin
Oorneklem genisletilebilir. Bu, geleneksel gida bilgisi ve girisimciligini etkileyen faktorlerin daha
kapsamli anlasilmasimi saglayabilecektir. Niteliksel bulgulari tamamlamak i¢in niceliksel yontemler
dahil edilebilir. Daha biiyiik bir 6rneklemden veri toplamak icin 6l¢ek ve anketler gelistirilebilir. Bu da
istatistiksel analize ve daha genellenebilir sonuglara imkan taniyacaktir. Teknoloji ve yenilikgiligin
geleneksel gida iiretimi ve pazarlamasina nasil entegre edilecegi aragtirilabilir. Dijital araglarm, sosyal
medyanin ve e-ticaretin kadin girisimcilerin girisimcilik faaliyetleri {izerindeki etkisini
degerlendirilmelidir. Geleneksel gida bilgisi ve girisimciligini etkileyen kiiltiirel ve sosyal faktorler
arastirilabilinir. Kiiltiirel mirasin, toplumsal destegin ve sosyal aglarin girisimcilik basarisini nasil
etkiledigi aragtirilmalidir. Kadin girisimcilerin geleneksel gida {iretiminde siirdiiriilebilirlik
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uygulamalar1 degerlendirilebilinir. Siirdiiriilebilir kaynak kullanimi, iiretim yontemleri ve atik
yonetimi uygulamalarmin nasil benimsendigi ve bunlarin ¢evre {izerindeki etkileri arastirilmalidir.
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