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Rekreasyonel tiiketimde motivasyonlar: Tematik icerik
analizi ile kuramsal cercevenin degerlendirilmesi

Motivations in recreational consumption: Evaluation of the theoretical
framework through thematic content analysis

Cemal Guimiig!

Oz

Bu calisma, rekreasyonel tiiketimde raporlanan motivasyon temalarinin kuramsal beklentilerle ne
Olgiide ve hangi baglamlarda oOrtiistiigiinii gostermek amaciyla yiiriitiilmiistiir. 25 Temmuz-10
Agustos 2025 arasinda 0lgiit temelli taranan 33 hakemli ampirik makalenin dlgek boyutlar: Tiirkgede
terim birligi saglanarak tekillestirilmis, esanlamli ifadeler birlestirilmis ve tematik igerik analizi
uygulanmustir. Birlestirilmis frekans toplami n=109'dur. Bulgular, tek bir genel profil yerine dort
cekirdek kiimenin 6ne ¢iktigini gostermistir: sosyal-aidiyet, basari-meydan okuma, saglik-iyi olus ve
rahatlama-kagis. Tkincil temalar 6grenme-kesif, yenilik/heyecan, beden-dis goriiniim, doga takdiri ve
normatif—etik yonelimler olarak belirlenmistir. Tema yapisi, Oz Belirleme Kurami, Kagis—Arama,
ftme-Cekme, Bos Zaman Motivasyon Olgegi ve hedonik-yararci ayrimiyla biiyiik &lciide tutarlt
bulunmustur. Uygulamada, 6zerkligi destekleyen ve zorluk-beceri dengesini gozeten program
tasarimlari ile topluluk ve aidiyet odakli iletisim ve sorumlu tiiketim gergeveleri 6nerilmistir. Calisma
ikincil verilere dayanmustir; dizin erisimleri ve 6l¢gme heterojenligi nedeniyle istatistiksel meta-analiz
yapilmamis, bu durum bulgularin genellenebilirligini sinirlamistir. Sonug olarak, tematik icerik
analizi metinler {izerinden kuramsal gerceveyle karsilastirma yapmamiza olanak tanimis; boylece
rekreasyonel motivasyonlarin baglama gore degisen temel yapisini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Motivasyon, Tiiketici Davranis, 1<;erik Analizi, Kuramsal
Degerlendirme

Jel Kodlari: 1.83, M31

Abstract

This study examines the extent to which motivation themes reported in recreational consumption
align with theoretical expectations and across which contexts. A criteria-based search conducted
between 25 July and 10 August 2025 identified 33 peer-reviewed empirical articles. Measurement
labels were standardised in Turkish, synonyms were merged, and thematic content analysis was
applied. The total count of theme occurrences is n=109. Findings indicate four core clusters rather than
a single general profile: social-belonging, achievement—challenge, health-well-being, and relaxation—
escape. Secondary themes—learning-exploration, novelty/thrill, body—-appearance, appreciation of
nature, and normative—ethical orientations—vary by setting. The overall structure is broadly
consistent with Self-Determination Theory, Escape-Seeking, Push-Pull, the Leisure Motivation Scale,
and the hedonic—utilitarian distinction. Practical implications include program designs that support
autonomy and calibrate the challenge-skill balance, alongside community- and affiliation-oriented
communication and responsible-consumption framing. As the study relies on secondary sources, and
index coverage plus measurement heterogeneity precluded a statistical meta-analysis, generalizability
is limited. In sum, the thematic content analysis enabled a text-based comparison with theory and
revealed an underlying, context-sensitive structure of recreational motivation.
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Extended Abstract

Motivations in recreational consumption: Evaluation of the theoretical framework through thematic
content analysis

Literature

Scholarship on recreational consumption has produced a dispersed set of motive labels that often overlap. Core theoretical
anchors include Self-Determination Theory, escape-seeking and push—pull models, the Leisure Motivation Scale domains,
hedonic versus utilitarian motives, needs-based accounts, flow, and goal-framing. Across diverse contexts such as outdoor
recreation, fitness and exercise, niche leisure practices, and sport consumption, four themes recur with high regularity: social
belonging, achievement and challenge, health and well-being, and relaxation and escape. Secondary themes arise as conditional
emphases shaped by setting and participant profile, including learning and exploration, novelty and new experiences, body and
appearance, nature appreciation, cultural enrichment, and normative—ethical orientations. The literature also highlights
measurement heterogeneity, where similar constructs are labelled differently across studies, motivating consolidation and
theory—evidence mapping.

Research subject

The study undertakes a qualitative synthesis and thematic content analysis of empirical articles that examine motivations for
recreational participation and consumption. It consolidates heterogeneous factor labels into a harmonised theme lexicon,
documents the decision rules used in consolidation, and evaluates the alignment between observed themes and major theories of
motivation.

Research purpose and importance

This study sets out two interrelated objectives: first, to evaluate the degree of alignment between reported motivation themes and
established theoretical accounts, specifying instances of divergence and contextual qualification; second, to reduce fragmentation
due to heterogeneous scale labels by introducing a standardised bilingual vocabulary that improves comparability across studies
and informs design and communication in recreation services.

Contribution of the article to the literature

The article provides an integrated map linking consolidated motive themes to major theoretical frameworks, a bilingual
standardised theme dictionary with explicit inclusion, exclusion, and merge rules, and a context-by-theme matrix that clarifies
how weights shift across outdoor recreation, fitness, niche leisure, and sport consumption. These outputs enable cumulative
research and inform program design, segmentation, and responsibility-oriented communication.

Design and method

A criteria-based search (25 July-10 August 2025) was conducted in TR Dizin, DergiPark, Web of Science, Scopus, and Google
Scholar using parallel Turkish/English query sets. Titles/abstracts were screened, then full texts were assessed against inclusion
criteria (peer-reviewed empirical studies on recreational participation/consumption motives in TR/EN; sample, context, and
measures clearly reported). Exclusions were inaccessible full texts, essays/opinion pieces, and records lacking methodological or
measurement detail. The search yielded 50 records; after de-duplication and eligibility checks, 33 articles were included. From
each article, motive/scale labels were extracted as the unit of analysis, standardised in Turkish, and merged when synonymous.
A two-stage thematic content analysis followed (second reading cross-checked with full texts), with counts reported for each
theme (total occurrences n=109). Owing to the heterogeneity of contexts and measures, the synthesis was narrative; themes were
compared across settings and mapped onto Self-Determination Theory (SDT), Escape-Seeking, Push—Pull, the Leisure Motivation
Scale (LMS), and the hedonic-utilitarian distinction.

Research type

Qualitative document analysis and thematic content analysis of published primary empirical studies; no new field data were
collected, and no statistical hypotheses were tested. The study relies on secondary sources and evaluates the alignment between
observed themes and major motivation frameworks; ethical board approval was not required.

Research problems

Primary question: To what extent, and under which contextual conditions, do reported motivation themes align with established
theoretical frameworks? Ancillary questions: Which motive clusters recur across contexts? How do demographic features and
activity affordances shift the relative salience of these clusters? What terminological harmonisations are necessary to achieve
cross-study comparability?

Data collection method

Data were gathered from the databases listed above within the stated window using bilingual query sets. Inclusion required peer-
reviewed empirical work on recreational participation/consumption motivations in Turkish or English, with sample, context, and
measurement clearly reported. Exclusions comprised inaccessible full texts, essays/opinion pieces, and records lacking
methodological or measurement detail.

Quantitative/qualitative analysis

Qualitative thematic content analysis with frequency consolidation for interpretive weighting, followed by narrative synthesis
across contexts and theories. No inferential statistics were performed.
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Research model

A conceptual mapping links consolidated themes to Self-Determination Theory (autonomy opportunities, competence and
challenge, relatedness and belonging), escape-seeking logic (stress relief paired with curiosity), push—pull mechanisms (socio-
psychological drives coupled with setting attributes), Leisure Motivation Scale domains (intellectual, social, competence-mastery,
stimulus-avoidance), hedonic-utilitarian distinctions, needs-based accounts, flow, and goal-framing. Context segments include
outdoor recreation, fitness and recreational exercise, niche cultural practices, sport consumption, and responsible consumption
settings.

Research hypotheses
Not applicable. The study formulates guiding research questions and does not test statistical hypotheses.
Findings and discussion

Four core clusters consistently structure motivations across the corpus: social belonging, achievement and challenge, health and
well-being, and relaxation and escape. Secondary themes surface conditionally: learning and exploration, novelty and new
experiences, body and appearance, nature appreciation, cultural enrichment, and normative—ethical orientations. Contextual
reweighting is systematic. Outdoor settings accent challenge, novelty, and escape. Fitness emphasises health, competence,
appearance, and social enjoyment. Niche and cultural practices highlight learning and novelty. Sport consumption foregrounds
social identification and attachment. The consolidated set matches theoretical expectations. The need for satisfaction from Self-
Determination Theory explains the co-occurrence of competence-challenge with relatedness. Escape—seeking appears in tandem
with exploration. Push—pull mechanisms are visible in the coupling of internal drives with environmental affordances. The
Leisure Motivation Scale domains provide a high-level scaffold for organising these patterns.

Findings as a result of analysis

Frequency consolidation confirmed the primacy of social belonging and achievement-challenge, followed by health-well-being
and relaxation—escape. Secondary themes varied predictably with setting and sample characteristics. A context-by-theme matrix
clarifies these shifts and shows that patterns align with theory while relative weights are context-dependent. The resulting
harmonised vocabulary reduces redundancy and improves interpretability across studies.

Hypothesis test results
Not applicable due to qualitative design; no inferential hypothesis testing was conducted.
Discussing the findings with the literature

The synthesis is compatible with Self-Determination Theory, which anticipates that sustained participation occurs when
autonomy, competence, and relatedness needs are supported. Escape-seeking predicts the co-activation of relaxation and
exploration motives in settings that promise both relief and novelty. Push—-pull conceptualisations explain how socio-
psychological drivers are realised through contextual attributes. The domains of the Leisure Motivation Scale function as an
umbrella taxonomy that maps closely onto the consolidated themes. Hedonic-utilitarian distinctions clarify why entertainment-
centric contexts tend to emphasise hedonic motives, while responsible consumption and eco-oriented contexts give greater weight
to normative—ethical motives. Flow theory accounts for the prominence of challenge where perceived skills and task difficulty are
balanced.

Conclusion, recommendation and limitations

Motivations in recreational consumption form a stable yet context-sensitive structure, with four core clusters reweighted by
setting, participant profile, and activity affordances. Practice recommendations include calibrating challenge to skill, providing
autonomy options, and cultivating communities, while tailoring messages to segment needs and highlighting responsibility cues
where normative concerns are salient. Limitations include reliance on secondary sources, potential publication and retrieval bias
linked to database coverage and keywording, language restrictions, heterogeneity in measures that precluded meta-analysis, and
the judgment required in theme consolidation.

Results of the article

The article delivers: a consolidated motive map aligned with major theories, a standardised bilingual theme lexicon with decision
rules that support consistent coding, a context-by-theme matrix clarifying how weights shift across outdoor recreation, fitness,
niche leisure, and sport consumption, and practice notes that translate the synthesis into actionable design and communication
principles.

Suggestions based on results

For practitioners: calibrate challenge and autonomy across program tiers, design for community formation through recurring
interactions and peer roles, tailor communications by segment and context, and incorporate responsibility cues where
appropriate. For researchers: prioritise longitudinal and experimental designs, cross-cultural comparisons with tests of
measurement invariance, mixed-method syntheses that combine qualitative and quantitative techniques, and open-science
practices including preregistration and shared coding protocols.

Limitations of the article

Dependence on secondary data, potential publication and indexing biases, and measurement heterogeneity limit statistical
generalizability. Future reviews should widen database coverage, include vetted non-indexed sources where appropriate, and
triangulate thematic synthesis with formal meta-analytic techniques.
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Giris
Rekreasyon, modern toplumda yalnizca ¢alismanin karsit1 bir bogluk degil; bireyin bedensel, psikolojik
ve sosyal bakimdan yenilenmesini saglayan, goniillii katilima dayali bir etkinlik alanidir (Torkildsen,
1992; Karakiigiik, 2008; Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Bu baglamda “rekreasyonel tiiketici”, bos
zamanini degerlendirirken rekreasyon iiriin ve hizmetlerini satin alan, kullanan ya da deneyimleyen

birey olarak tanimlanir. Caligsmada “tiiketici” kavraminin tercih edilmesinin nedeni, rekreasyonel
katilimin davranigsal ve ekonomik boyutlarin birlikte goriiniir kilma gereksinimidir (Solomon, 2018).

Rekreasyonel tiiketici motivasyonlari, i¢sel ve digsal giidiilerin etkilesimiyle bigimlenir. Kagis ve arama
ikiligini temel alan yaklasim ile itici ve g¢ekici unsurlari birlikte ele alan turizm modeli alanin klasik
dayanaklaridir (Iso-Ahola, 1982; Crompton, 1979). Oz Belirleme Kurami, 6zerklik, yeterlik ve
iliskilenme gereksinimlerinin karsilanma diizeyine odaklanarak katilimin niteligini aciklar (Deci ve
Ryan, 2000). Hedonik ve yararc giidiiler, deneyimsel hazla islevsel yarari ayirt etmeye imkan verir
(Arnold ve Reynolds, 2003). Olcme cerceveleri icerisinde Bos Zaman Motivasyon Olgeginin entelektiiel,
sosyal, yeterlik-ustalik ve uyarilma—kaginma boyutlar1 yerlesik bir referans noktasidir (Beard ve
Ragheb, 1983). Tiiketimde normatif hedefler ve etik duyarlliklar ise 6zellikle sorumlu davranislarin
beklendigi baglamlarda belirleyici olabilmektedir (Barbopoulos ve Johansson, 2017).

Ampirik yazin, motivasyonlarin baglama ve demografiye duyarl oldugunu gostermektedir. A¢ik alan
etkinliklerinde 6grenme ve sosyallesme ile doga takdiri 6ne ¢ikarken (Sindik ve Gjurasi¢, 2017; Gaffar,
Yuniawti ve Ridwanudin, 2019), etnisite, kiiltiirlesme (kiiltiirel etkilesim) ve benlik kurgusu gibi
kiiltiirel degiskenler giidii dagilimini anlamli bicimde etkilemektedir (Walker, Deng ve Dieser, 2001).
Fitness orneklemlerinde dogrulanan boyutlar saglik, rekabet, beden ve dis goriiniim, sosyal-eglence ve
beceri gelisimidir; bu boyutlar cinsiyet, yas ve egzersiz siiresine gore farklilasmaktadir (Cuhadar, Er ve
Demirel, 2019; Giizel, Esentas ve Yavas Tez, 2020). Bisiklet turu katilimcilarinda basar1 ve sosyal giidiiler
baskin profiller {iretmistir (Demir ve Cetin, 2021). Nis etkinliklerde yeni deneyimler ve kiiltiirel
zenginlesme dikkati geker (Kement ve Biikey, 2019). Universite grencilerinde motivasyonlar kurum ve
katilim siiresine gore degismektedir (Akyiiz, Alper ve Bayazit, 2023). Kisilik 6zellikleriyle iligkiler de
rapor edilmekte; Ozellikle disa doniikliikle pozitif bag vurgulanmaktadir (Geng, 2024). Kadinlarm
katillminda psikolojik boyut ile motivasyonsuzluk arasindaki pozitif iliski Tiirkiye 6rnekleminde
gosterilmistir (Glirsel, Giizel ve Yildiz, 2019).

Bu ¢alisma, yazindaki gesitliligi diizenli bir biitiin i¢inde goriiniir kilmay1 amaglar. Tarama 25 Temmuz-
10 Agustos 2025’te TR Dizin, DergiPark, Web of Science, Scopus ve Google Scholar'da yapilmusgtir.
Tiirkce ve ingilizce esdeger anahtar sozciik kombinasyonlar: kullanilmis; baslik-6zet taramasini izleyen
tam metin incelemesinde hakemli ampirik olma, odak degiskenin motivasyon olmasi, TR/EN dil ve
orneklem-baglam-6l¢gme bilgisinin acik raporu kosul sayilmistir. Erisilemeyen, goriis/deneme tiirii ve
yontem/6l¢me bilgisi icermeyen kayitlar dislanmuistir. On taramada 50 calisma saptanmuis; Olgiitler
uygulandiktan sonra 33 makale analize alinmistir. Bu makalelerdeki 6lgek boyutlar: Tiirkgede terim
birligiyle tekillestirilmis, temalar igerik analiziyle kodlanmis ve tekrar sayilari raporlanmistir. Calisma,
bu temalarin baglama gore goriiniimiinii sistematik bigimde gosterir ve Oz Belirleme Kurami, Kagis—
Arama, Itme-Cekme, Bos Zaman Motivasyon Olgegi (LMS) ve hedonik-yararci yaklasim ile metin
diizeyindeki tutarliligini degerlendirir; ayrintilar Yontem boliimiinde sunulmaktadir.

Bu baglamda calisma, rekreasyon alanindaki genis ve dagmik motivasyon literatiiriinii tiiketici
davranig1 perspektifiyle, terim birligi ve baglam-tema matrisleme yaklagimlarini birlikte kullanarak
yeniden diizenlemeyi amaglamaktadir. Baglamlar arasi bulgular bu yolla birlestirilmekte ve kuramsal
cercevelerle eslesme derecesi goriiniir kilinmaktadir. Boylece (i) farkli adlarla raporlanan olgiim
boyutlar1 karsilastirilabilir hle gelmekte, (ii) program ve hizmet tasarimina yonelik ¢ikarimlar tek bir
cati altinda derlenmekte, (iii) gelecek calismalar igin tekrarlanabilir bir birlestirme (standartlastirma)
yontemi sunulmaktadir. Alan yazinda benzer derlemeler bulunmaktadir; Ornegin, Rekreasyon
Deneyimi Tercihleri (REP) Olgeklerine iliskin bir meta-analiz (Manfredo, Driver ve Tarrant, 1996),
macera rekreasyonunda akis olgusunu inceleyen sistematik bir derleme (Boudreau, Houge Mackenzie
ve Hodge, 2020), rekreasyonel kogsunun psikolojik ve davranissal degiskenlerini toplayan sistematik bir
derleme (Pereira vd., 2021) ve bos zaman fiziksel aktivite giidiilerine yonelik kapsaml incelemeler
(Elmose-Dsterlund vd., 2023) bulunmaktadir. Bununla birlikte bu ¢alisma, terim birligi ve baglam-tema
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matrisleme yaklasiminu birlikte kullanmasiyla ayrismaktadir. Bu nedenle kapsam, genel rekreasyon
yerine rekreasyonel tiiketici motivasyonlari {izerinde yogunlasmaktadir.

Bu calisma tii¢ diizeyde katki sunmaktadir: i) rekreasyonel tiiketici motivasyonlarmi kuramsal
yaklagimlarla esleyen biitiinlesik bir cerceve ortaya koymakta, ii) Tiirkce ve uluslararasi yazindaki
ampirik ¢alismalarin 6l¢ek boyutlarini terim birligi saglayarak karsilastirilabilir hale getirmekte, iii)
demografik kiimeler ve etkinlik baglamlarina gore program tasarimu ile iletisime yo6nelik uygulama
cikarimlar gelistirmektedir; boylelikle rekreasyonel tiiketimin yalmzca bireysel iyi olusla degil, aynm
zamanda hizmet tasarimi, marka degeri ve sorumlu tiiketim alanlariyla kesistigi gosterilmektedir (Mills
ve Williams, 2016; Cini ve Genger, 2024; Giin ve Kilig, 2021).

Makalenin akisi su sekildedir: Izleyen boliimde zaman, bog zaman ve rekreasyon kavramlari agiklanir;
ardindan rekreasyonel tiiketici kavrami ve kuramsal temeller sunulur. Daha sonra yontem ve veri
derleme siireci 6zetlenir, igerik analizi bulgulari tablolar ve gorseller esli§inde raporlanir. Son boliimde
sonuglar, kuramsal katkilar, uygulayicilara ve arastirmacilara ydnelik Oneriler ile smurliliklar
cercevesinde tartigilmaktadir.

Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlan
Zaman kavrami

Zaman, canlilar agisindan vazgecilmez ancak soyut bir kaynak niteligindedir. Akisi denetlenemez, buna
karsin planlama yoluyla kullanimi verimli veya verimsiz hale gelebilir. Degeri, herkes i¢in esit olan bu
kaynagin nasil kullanildig; ile belirlenir (Giirbiiz ve Aydin, 2012). Zamanin bireyler tarafindan tahsisi,
rekreasyonel faaliyetlere katilim motivasyonlarini dogrudan etkiler; bos zamanin artis1 katilimi ve iyi
olusu destekleyebilir (Taring, 2021).

Zaman kullanim Oriintiileri yas, cinsiyet, meslek, sosyoekonomik konum ve kiiltiirel arka plana bagh
olarak cesitlenir. Yogun is yiikiine sahip profesyoneller zamani ¢ogunlukla isle iligkili etkinliklere
ayirirken, emekliler bos zaman ve rekreasyon faaliyetlerine daha fazla pay ayirabilir. Istanbul Tarihi
Yarimada Bisiklet Turu 6rnekleminde yas ve egitim gibi demografik degiskenlere gére motivasyonel
farkliliklar saptanmigtir (Demir ve Cetin, 2021). Kiiltiirel farkliliklar, bireylerin zamani algilama,
kullanma ve degerleme tarzlari iizerinde belirgin etkilere sahiptir (Puaschunder, 2019).

Calisma dis1 zaman; zorunlu ¢alisma stiresinin disinda kalan dénemleri kapsar ve zorunlu bakim ile
ulagim dilimleri yaninda bireyin tercihine dayali bos zaman igerir. Uretim siireglerindeki otomasyon
ve dijitallesme, bircok sektorde is saatlerini azaltmis; buna kosut olarak bos zaman artmais ve rekreasyon
katilimi sosyal baglarin giiclenmesine ve stresle basa ¢ikmaya hizmet etmistir (Eryilmaz ve Akgiindiiz,
2017). Kavramsal siniflamada zaman, temel gereksinimler i¢in ayrilan zaman, ¢alisma ve iligkili gorevler
i¢in ayrilan zaman ve rekreasyon icin ayrilan zaman olarak tiige ayrilabilir (Koktas, 2004). Zaman
yonetimi, bireyin amaclar: dogrultusunda zamani planl ve sistemli bicimde kullanabilme ve bu diizeni
surdiiriilebilir kilabilme becerisidir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016). A¢ik alan rekreasyonunda zamanin
bilingli ve yapilandirilmis kullanimi, motivasyonel ¢iktilar: giiclendirmektedir (Gozen, 2020).

Bos zaman kavrami

Bos zaman, bireyin c¢alisma yiikiimliiliikleri ve yasamsal zorunluluklar1 disinda kalan ve kisisel
tercihleri dogrultusunda serbestce tahsis edebilecegi zaman dilimidir (Kilbas, 2010; Karakiiciik, 2008).
Rekreasyon, bu zaman diliminde goniillii katilimla bedensel, psikolojik ve sosyal yenilenme saglayan
bir strectir (Torkildsen, 1992; Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Bu nedenle bos zamanin nasil
degerlendirildigi, rekreasyonel motivasyonlarin bicimlenmesinde belirleyicidir (Taring, 2021).

Bos zamanun bilingli kullanimy; fiziksel ve psikolojik iyi olusun giliclenmesi, yaraticilik ve beceri gelisimi,
sosyal baglarin kuvvetlenmesi gibi cok boyutlu yararlar iiretir (Oztiirk, 2021; Giimiisgiil ve Ersoy, 2023;
Axelsen, 2009). Hobi ve ilgi temelli etkinliklerde katilim, 6znel mutlulugu ve duygusal dengeyi
destekler; ilgi ve katilimin uyumu ek katki saglar (Schulz, Schulte, Raube, Disouky ve Kandler, 2018).
Bos Zaman Motivasyon Olgegi (Leisure Motivation Scale, LMS) yazinda dért temel boyuta isaret eder.
Bu boyutlar zihinsel ve 6grenme, sosyal, yeterlik ve ustalik ile uyaran ve kagis olarak adlandirilir. S6z
konusu siniflama, calismada kullanilan etki alanlariyla Ortiismektedir (Beard ve Ragheb, 1983). Bos
zaman sikintisi kavrami, katilimin siirekliligini zayiflatabilen bir risk faktoriidiir. Uygun etkinlik ile kisi
eslesmesi bu riski azaltir (Weissinger ve Bandalos, 1995).

Cemal Giimiis

66



tujom (2025) 10 (2):62-86

Bos zamanin algilanigi baglama gére 6diil veya ceza yoniinde degisebilir. Is ve gelir giivencesi, zerklik
diizeyi ve kurumsal kisitlar bu algiy1 doniistiiriir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Katilimin 6niindeki i¢sel,
kisileraras1 ve yapisal engellerin anlasilmasi ve engellerle pazarlik yaklasimi, bos zamanin etkin
kullanimini ve katilimin siirekliligini destekler (Coskun, 2021; Akyol ve Akkasoglu, 2020). Tiirkiye
ornekleminde kadinlarin katiliminda psikolojik boyut ile motivasyonsuzluk arasindaki iligkinin giiglii
oldugu gosterilmistir (Giirsel, Giizel ve Yildiz, 2019). A¢ik alan rekreasyonunda zamanin planl tahsisi,
basar1 odaklilik, zorluklara meydan okuma, risk alma, bireysellik ve yenilik (yeni deneyimler kazanma)
gibi motivasyonel ¢iktilar1 gliglendirmektedir (Gozen, 2020). Tarihi Yarimada Bisiklet Turu
ornekleminde yas ve egitim diizeyine gore motivasyon alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir
(Demir ve Cetin, 2021).

Rekreasyon kavrami

Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri'nde organize rekreasyon hareketinin kokeni, sanayi
toplumunun yiikselisiyle iliskili bigimde, 19. yilizyilin sonu ile 20. yiizyilin basina uzanir (Torkildsen,
1992). Rekreasyon terimi Latince recreatio kokiinden gelir ve tarihsel olarak yenilenme, sagligin yerine
gelmesi anlamlariyla kullanilmistir. Zamanla is yasamina doniik toparlanma ve tazelenme vurgusuyla
daraltilmis bir kullanima da kavusmustur (Torkildsen, 1992). Klasik yaklasim, rekreasyonu serbest
zaman i¢inde goniillii katilimla yerine getirilen ve bireye bedensel, psikolojik ve sosyal yenilenme
saglayan etkinlikler biitlinii olarak tanimlar (Butler, 1940; Karakiiciik, 2008; Karakiiciik ve Giirbiiz,
2007). Giincel yorumlarda rekreasyon, yasamla ilgili zorunlu sorumluluklar tamamlandiktan sonra
bireysel veya toplumsal bicimde gerceklestirilen sportif, kiiltiirel, sanatsal, sosyal ve turistik faaliyetleri
kapsar (Basaran, 2016).

Rekreasyon deneyiminin anlami ¢ogu kez etkinligin kendisinden ¢ok katilimcinin yiikledigi giidiiler ve
amaglar tarafindan belirlenir. Ayni etkinlik farkli bireyler icin farkli anlamlar tasiyabilir ve anlam
baglama gore degisir (Torkildsen, 1992; Karakiiciik, 2008). Ampirik bulgular, rekreasyonel katilimda
sosyal, basar1 ve ustalik, 6grenme ve kesif, rahatlama ve kagis ile yenilik (yeni deneyimler kazanma) ve
uyarim gibi alanlarin 6ne ¢iktigini gostermektedir. Dubrovnik’teki “Wild League” su topu etkinliginde
sosyal giidiiler baskindir (Sindik ve Gjurasi¢, 2017). Acik alan baglaminda gelistirilen l¢ekte basari
odaklilik, zorluklara meydan okuma, risk alma, bireysellik ve yenilik (yeni deneyimler kazanma)
boyutlar1 dogrulanmistir (Gozen, 2020). Istanbul Tarihi Yarimada Bisiklet Turu 6rnekleminde yas ve
egitim gibi demografik degiskenlere gore motivasyon profilleri anlamh bigimde farklilasmaktadir
(Demir ve Cetin, 2021). Doga ve kiiltiir fotografcilig: gibi nis etkinliklerde yeni deneyim kazanma ve
kiiltiirel zenginlesme giidiileri belirgindir (Kement ve Biikey, 2019). Fitness merkezlerinde rekreatif
egzersizler, 6z giiven ve kigisel gelisim motivasyonlarini desteklemekte ve bu siiregler cinsiyet ile yasa
gore farklilasabilmektedir (Giizel, Esentas ve Yavas Tez, 2020).

Rekreasyon kavrami, tiiketici davranisi ile de kesisir. Hedonik giidiiler ve amag yonelimleri,
rekreasyonel se¢imleri ve deneyimin degerlendirilmesini anlamlandirmada islevseldir (Solomon, 2018;
Arnold ve Reynolds, 2003; Barbopoulos ve Johansson, 2017). Bu perspektif, rekreasyonel katilimin
yalnizca bireysel yenilenme degil, ayni zamanda deneyim temelli bir titketim oldugunu vurgular.

Rekreasyonel tiiketici kavrami

Rekreasyonel tiiketim, bireylerin temel gereksinimlerin 6tesinde haz, dinlenme, stresle basa ¢ikma,
kisisel gelisim, zihinsel iyilik hali ve sosyal bag kurma amaglariyla gerceklestirdikleri mal ve hizmet
kullanimimi ve deneyim edinimini kapsar. Rekreasyonel tiiketici, bogs zamanini degerlendirirken bu
iriin ve hizmetleri satin alan, kullanan veya deneyimleyen bireydir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007;
Torkildsen, 1992). Tiiketici davranisi yazini agisindan bakildiginda bu tiiketim islemsel bir satin alma
ile sinurl degildir. Deneyimin kendisi hedonik yonelimler aracilifiyla deger {iretir. Macera, haz, sosyal
etkilesim ve kagis buna 6rnek olarak gosterilebilir (Arnold ve Reynolds, 2003). Karar alma siireglerinde
gidiiler, kazangsal, hedonik ve normatif hedefler iigliisiiyle modellenebilir ve bu hedefler hangi
etkinligin ya da {iriiniin neden secildigini agiklayan amag yapilar: olarak kullanilir (Barbopoulos ve
Johansson, 2017).

Bu gergeve, bos zaman tipolojisi ile birlikte diisiiniildiigiinde rekreasyonel secimlerin baglilik ve kimlik
insas1 bakimindan farklilastig1 goriiliir. Ciddi bos zaman, amatdr, hobi veya goniillii bir etkinligin uzun
erimli ve sistematik bigimde stirdiirtilmesini; sebati, beceri ve bilgi birikimini, kisisel ve sosyal kimlik
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ile sosyal bir diinyanin olusumunu igerir (Stebbins, 2007). Giindelik bos zaman, diisiik ¢aba ve diisiik
uzmanlikla kisa siireli haz sunar (Stebbins, 1997). Proje temelli bos zaman ise tekil veya seyrek, orta
diizeyde karmasikliga sahip ve siireli yaratici1 ugraslar biciminde tanumlanir (Stebbins, 2005). Bu tipoloji,
rekreasyonel tiiketicinin harcama diizeyini, 6grenme yatirimlarini ve zaman tahsisini ayristirarak
pazarlama ve hizmet tasarimina dogrudan girdi saglar.

Rekreasyonel tercihler baglama ve demografiye duyarhdir. Agik alan rekreasyonu igin gelistirilen
olgeklerde basar1 odaklilik, zorluklara meydan okuma, risk alma, bireysellik ve yenilik (yeni deneyimler
kazanma) gibi boyutlar dogrulanmustir (Gozen, 2020). Istanbul Tarihi Yarimada Bisiklet Turu
ornekleminde yas ve egitim degiskenleri motivasyon profillerini farklilastirmaktadir (Demir ve Cetin,
2021). Fitness orneklemlerinde saglik, rekabet, beden ve dis goriiniim, sosyal ve eglence ile beceri
gelisimi boyutlar1 dogrulanmis; cinsiyet ve yasa gore anlamh farkhilasmalar raporlanmistir (Giizel,
Esentas ve Yavas Tez, 2020; Cuhadar, Er, Demirel ve Demirel, 2019). Nis etkinliklerde, 6rnegin doga ve
kiiltiir fotografciliginda, yeni deneyim ve kiiltiirel zenginlesme giidiileri belirgindir (Kement ve Biikey,
2019). Doga yiiriiylisiinde 6grenme ve sosyallesme 6ne ¢ikmaktadir (Gaffar, Yuniawati ve Ridwanudin,
2019). Dubrovnik “Wild League” bulgular: sosyal giidiilerin baskinligini ortaya koymaktadir (Sindik
ve Gjurasi¢, 2017). Kisilik boyutunda disa doniikliik gibi 6zelliklerin motivasyonla pozitif iliskisi
gosterilmistir (Geng, 2024). Kadinlarin katilminda psikolojik boyut ile motivasyonsuzluk arasindaki
pozitif iligki Tiirkiye 6rnekleminde ortaya konmustur (Giirsel, Giizel ve Yildiz, 2019).

Pazarlama ve markalama literatiiri uygulama agisindan ek aciklamalar saglar. Rekreasyon
pazarlamasi, deneyimin dogasina gore farklilastirilmis stratejiler ve paydas ortakliklar: gerektirir. Yerel
yonetimler, tiniversiteler, miizeler ve profesyonel spor kuliipleri bu baglamda birlikte ele almir (Giin
ve Kilig, 2021). Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir calismada, rekreasyonel pazarlama alt
boyutlarima iliskin algilarin cinsiyete gore farklilastigi; erkek ogrencilerde sosyal, erisim ve mekan
faktorlerinde ortalamalarin daha yiiksek oldugu ve modelin dogrulayici faktor analizi ile dogrulandig:
bulunmustur (Afridi ve Zeeshan, 2021). Kampiis rekreasyon sporlarinda tiiketici temelli marka degeri
yaklagimi, reklama yonelik tutum, agizdan agiza iletisim ve ge¢mis deneyimlerin marka degeri
tizerinde etkili oldugunu; marka degerinin marka sadakati ile pozitif iliski iginde bulundugunu
gostermektedir (Mills ve Williams, 2016). Tema park baglamindaki sistematik derleme, ziyaret
motivasyonlarinin eglenme, yenilik (yeni deneyimler kazanma) ve yeni deneyim arayisi, nostalji,
merak, kagis, dinlenme, Ogrenme, aile ve arkadaslarla sosyallesme, giivenlik, fiyat, interaktif
deneyimler, temiz ve giivenli cevre ile benzersiz atmosfer basliklarinda toplandigini ortaya
koymaktadir (Emiroglu, 2022). Dijital alanda c¢evrimici spor tiiketimi arastirmalari, rekreasyonel
baghligin takim, oyuncu ve lig diizeyindeki ¢oklu baglanma noktalari ile birlikte ele alinmasi
gerektigine isaret eder (Cini ve Genger, 2024). Bu gergeve, rekreasyonel tiiketicide deneyim tasarimu,
iletisim ve fiyatlandirma bilesenlerinin hedef kitleye gore yeniden kurgulanmas: gerektigini gosterir.

Bu biitiinliik iginde rekreasyonel tiiketim, hedonik giidiiler ve amag¢ yoOnelimleri tarafindan
yonlendirilen ve baglam, demografi ile kisilik 6zellikleri tarafindan sekillendirilen deneyim temelli bir
tercih alanidir. Izleyen béliimde rekreasyonel motivasyonlarin kavramsal gergevesi ayrintilandirilacak;
itici ve gekici yaklasimi ile Iso-Ahola ¢izgisinin, etki alani temelli yaklasimlarla nasil ortiistiigii
gosterilecektir.

Rekreasyonel tiiketici motivasyonlar1: Kuramsal temeller ve yaklasimlar

Rekreasyonel tiiketim, bireylerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel giidiiler esliginde bos zaman baglaminda
mal ve hizmetlere yoneldikleri cok boyutlu bir siirectir. Giidiiler igsel ve digsal olarak iki eksende ele
almnir; igsel giidiiler etkinligin kendi i¢inde haz ve anlam iiretmesiyle, digsal giidiiler ise 6diil, statii,
onay ve aidiyet gibi ¢evresel beklentilerle iligkilidir (Deci ve Ryan, 2000). Tiirk¢e yazinda Eryilmaz ve
Akgtlindiiz'iin sentezi, itici ve gekici yaklagim ile Iso-Ahola ve etki alani temelli siniflamalar birlikte
okumay1 6nermesi bakimindan yol gostericidir (Eryllmaz ve Akgilindiiz, 2017). Ampirik 6rnekler, yoga
turizminde zihinsel rahatlama ve 0z kesfin one c¢ktigini (Giilertekin Geng, 2023), acgik alan
etkinliklerinde meydan okuma ve basar1 odakliligin belirginlestigini (Gozen, 2020; Ardahan ve Yerlisu
Lapa, 2011) ve arazi siiriisii (off-road) baglaminda motivasyon boyutlarinin yasam doyumunu anlaml
bigimde yiikselttigini gostermektedir (Acar, Yalgin ve Kogoglu, 2021). Asagida baslica kuramsal
yaklasimlar ve 6lgme gerceveleri, temsili bulgularla birlikte 6zetlenmistir.
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Oz belirleme kurami (self-determination theory, sdt)

SDT, giidiilenmeyi 6zerklik, yeterlik ve iliskilenme gereksinimlerinin karsilanma diizeyiyle agiklar;
motivasyon siirekliligini i¢sel glidiilenmeden digsal diizenlemelere ve motivasyonsuzluga uzanan bir
devamlilik olarak konumlar (Deci ve Ryan, 2000). Rekreasyonda rota secimi, tempo ve ekipman tercihi
gibi mikro-6zerklik kararlar1 katihm niyeti ve kalicilig1 artirir; beceri edinimi ve “meydan okuma”
yeterlik duygusunu besler; grup etkilesimleri iliskilenmeyi gli¢lendirir (Gozen, 2020; Taring, 2021).
Ciddi bog zaman pratikleri, 6zerklik ve yeterlik deneyimi iizerinden igsellestirmeyi kuvvetlendirir
(Stebbins, 2007; Akgiil, Ertiiziin ve Karakiiciik, 2018).

ihtiyaclar hiyerarsisi (hierarchy of needs)

Maslow’un modeli, rekreasyonel tiiketimi Ozellikle ait olma, saygi ve kendini gerceklestirme
katmanlarinda anlamlandirir (Maslow, 1943). Grup temelli etkinlikler aidiyet ve sosyal sermaye {iretir;
prestij yiiklii pratikler 6zsayg1 ve taninmay1 destekler; ciddi bos zaman, kendini gerceklestirmeye acilan
bir alan saglar (Stebbins, 2007; Oztiirk, 2021). Arazi siiriisii 6rneklemlerinde fiziksel ve zihinsel saglik
gereksinimleri ile basari-rekabet ve sosyal ihtiyaglar ayr1 boyutlar olarak belirginlesir (Acar, Yalgin ve
Kogoglu, 2021). Gereksinim oncelikleri kiiltiire ve yasam evrelerine duyarlidir.

Akis kuram (flow theory)

Akis, acik hedefler, anlik geri bildirim ve zorluk-beceri dengesi saglandifinda ortaya ¢ikan yogun
dikkat ve derin haz durumudur (Csikszentmihalyi, 1990). Rekreasyonda risk ve meydan okuma
unsurlar1 akis olasiligini yiikseltir; akis memnuniyet, tekrar katilim ve olumlu agizdan agiza iletisim ile
iligkilidir (Gozen, 2020). Arazi siiriisii baglaminda motivasyon boyutlarinin yasam doyumuna katkisi
akisla uyumludur (Acar, Yal¢in ve Kogoglu, 2021).

Beklenti—deger yaklasimi (expectancy—value)

Katilm Kkarari, algilanan deger x basari olasiligi ¢arpimina dayanir (Vroom, 1964). Rekreasyon
iirlinlerinin “yarar” bileseni saglik, beceri edinimi, sosyal statii ya da kagis olabilir; maliyet ve risk algisi
beklenen faydayi torptiler. Egitim temelli uygulamalar beklenti ve basariya yonelik inanglarin ¢iktilar:
ongordiiglinii gosterir; rekreasyonda asamali programlama ve engelleri azaltan tasarim katihim
olasiligini artirir  (Saritepeci, 2018). Demografik farkliliklar deger ve beklenti bilesenlerini
bi¢imlendirebilir (Demir ve Cetin, 2021).

Sosyal kimlik kurami (social 1dentity theory)

Bireyler i¢-grup tiyelikleri tizerinden kimliklerini pekistirir, normlara uyum ve baglilik gelistirir (Tajfel
ve Turner, 1979). Taraftarlik, hobi kultipleri ve topluluk temelli etkinlikler tekrar katilimi giiglendirir.
Kampiis sporlarinda tiiketici temelli marka degeri ile marka sadakati arasindaki olumlu iliski bu
mekanizmayla tutarhidir (Mills ve Williams, 2016). Rehberlik 6rnekleminde basari ihtiyaci ve tatminin
ylikselmesi, mesleki alt-kiilttir kimliginin kuruldugunu gosterir (Celikkanat Pash ve Giiger, 2024).

Kacis—arama yaklasimi (escape-seeking)

Iso-Ahola, rekreasyonel davrarus: iki eksende aciklar. Bireyler giindelik taleplerden kagis ve yeni
deneyimler arama giidiilerini birlikte yasar (Iso-Ahola, 1982). A¢ik hava katiliminda stres azaltma ile
dogayla biitiinlesme birlikteligi kanitlanmistir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Icerik tasariminda
“huzur/detoks” ile “kesif/yenilik (yeni deneyimler kazanma)” temalarmin ayri paketlenmesi farklh
segmentlere etkili sunum saglar (Taring, 2021; Eryilmaz ve Akgiindiiz, 2017).

itme—cekme modeli (push—pull)

Turizm ve rekreasyonda itmeler rahatlama, kagis ve sosyallesme gibi sosyo-psikolojik diirtiilerdir;
cekmeler dogal-kiiltiirel ¢ekicilik, erisilebilirlik ve hizmet kalitesi gibi tir{in nitelikleridir (Crompton,
1979). Tiirkge yazinda modelin sistematik aktarimi yerlesiktir; pazar konumlandirmasinda itme ve
¢ekme unsurlarmin birlikte vurgulanmasi 6nerilir (Kozak, 2002; Bahar ve Kozak, 2012; Taring, 2021).

Bos zaman motivasyon 6lc¢egi (leisure motivation scale, Ims)

LMS, motivasyonu entelektiiel (6grenme/kesif), sosyal (iliskiler/aglar), yeterlik-ustalik (basari/ustalik)
ve uyaran-kaginma (rahatlama/kagis) boyutlarinda kavramsallastirir (Beard ve Ragheb, 1983). Tiirkce
uyarlamalar entelektiiel ve sosyal boyutlarin belirginligini ve basar1 uyariminin katilim: destekledigini
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gosterir (Akgiil, Ertiiziin ve Karakiiciik, 2018; Taring, 2021). Bos zaman sikintisi (Leisure Boredom),
rekreasyonel katiimin siirekliligini zayiflatabilen bir egilim olarak ele almnir ve Icsel Bos Zaman
Motivasyonu (Intrinsic Leisure Motivation, ILM) ile negatif iliski gostermesi beklenir (Weissinger ve
Bandalos, 1995). Weissinger ve Bandalos un gelistirdigi ILM Olgegi 6z belirleme, yeterlik, baglanim ve
meydan okuma bilesenlerinden olusur; uygun etkinlik ile kisi eslestirmesi ilgi ve katilim uyumunu
artirarak sikinti riskini dolayli bicimde azaltir (Weissinger ve Bandalos, 1995; Schulz vd., 2018).

Basari-baglilik—gii¢ gereksinimleri (needs theory)

McClelland, bireyleri basar1 (nAch), baghilik/iliski (nAff) ve gii¢ (nPow) gereksinimlerinin goreli giiciine
gore ayirir (McClelland, 1961). Rekreasyonda meydan okuma ve yenilik (yeni deneyimler kazanma)
arayisl basari gereksinimiyle, takim ve kuliip etkinlikleri baglilik gereksinimiyle, liderlik ve
organizasyon rolleri gii¢ gereksinimiyle iligkilidir. Acik alan 6lgeklerinde “basar1 odaklilik” ve “meydan
okuma” boyutlariin dogrulanmasi bu kuramla uyumludur (Gozen, 2020); fotografcilik ve rehberlik
orneklerinde sosyal baglilik yonii 6ne ¢ikar (Kement ve Biikey, 2019; Celikkanat Pasli ve Giiger, 2024).

Hedonik ve yararc giidiiler (hedonic-utilitarian)

Hedonik giidiiler deneyimsel haz, macera, sosyal etkilesim ve rol/kimlik insasi; yararci giidiiler fayda,
kalite ve ekonomik degerle iliskilidir (Arnold ve Reynolds, 2003). Tema parklarinda eglence, yenilik
(yeni deneyimler kazanma) ve aileyle zaman hedonik agirligi dogrular (Emiroglu, 2022). Cevre dostu
pratikler ve hedonik haz birlikte yiikselebilir; bu durum normatif hedeflerle kesisir (Erkekli, Caglayan,
Tosunoglu ve Giilcan, 2024).

Amacg yonelimli ve normatif yaklasim (goal-framing)

Secimler kazangsal, hedonik ve normatif hedef cerceveleriyle yonlendirilir. Normatif cerceve,
ekoturizm ve goniilliilitkte sosyal sorumluluk davranislarimi giiclendirir; iletisim tasariminda hedef
cercevelerinin netlestirilmesi tavsiye edilir (Barbopoulos ve Johansson, 2017). Cevrim ici spor
tilkketiminde baghlik ve sadakat, farkli baglanma noktalariyla (takim, oyuncu, lig) beraber ele
almmalidir (Cini ve Genger, 2024). Yerel baglamda paydas is birlikleri ve erisim unsurlari, hedef
cercevelerini destekleyen pazar tasariminin parcasidir (Giin ve Kilig, 2021).

Kiiltiirel ve demografik baglam

Kuramlarin etkisi kiiltiirel ve demografik degiskenler tarafindan bigimlenir. Etnisite, kiiltiirlesme ve
benlik kurgusu, agik alan giidiilerinde anlaml ayrismalar yaratir; Cinli-Kanadali 6érneklemde doga
takdiri baskin bulunmustur (Walker, Deng ve Dieser, 2001). Yas, cinsiyet ve egitim motivasyon
profillerini degistirebilir; Istanbul Tarihi Yarimada Bisiklet Turu ve fitness &rneklemleri bu
farklilasmay1 dogrular (Demir ve Cetin, 2021; Giizel, Esentas ve Yavas Tez, 2020). Nis etkinliklerde yeni
deneyim ve kiiltiirel zenginlesme boyutlar1 belirgindir (Kement ve Biikey, 2019).

Arastirmanin amaci

Rekreasyonel tiiketici motivasyonlarina iliskin yazin, farkli dlgek adlar1 ve baglama 6zgii etiketler
nedeniyle pargali bir goriiniim sergilemektedir; benzer anlam alanlar: farkli terimlerle dl¢iilmektedir.
Bu durum, ¢alismalar arasi karsilastirilabilirligi azaltmakta ve kuramsal ¢ercevelerin ampirik bulgularla
ne oOlglide ortiistiigiinii degerlendirmeyi gliclestirmektedir. Bu ¢alisma, analize alinan 33 hakemli
makaledeki 6lgek boyutlarimi Tiirkgede terim birligiyle standartlastirmay1 ve birlestirmeyi; tematik
icerik analiziyle ortak tema kiimelerini ortaya koymay:s, bu temalarin baglama gore dagilimin
sistematik bigcimde ortaya koymay: ve kuramsal cercevelerle metin diizeyindeki tutarliliginm
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Calisma su soruya yamit aramaktadir: “Rekreasyonel tiiketimde ortaya ¢ikan motivasyon temalar:,
kuramsal beklentilerle ne dlgiide ve hangi baglamlarda ortiismektedir?”

Kuramsal degerlendirme, temalarin ¢ok boyutlu dogasini yakalamak amaciyla tamamlayic
cergevelerin eszamanli kullanimma dayanmaktadir: Oz Belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 2000)
motivasyonun kisi/diizenleme eksenini (6zerklik, yeterlik, iliskilenme) aciklar; Kagis—Arama (Iso-
Ahola, 1982) ve itme—(;ekme (Crompton, 1979; Kozak, 2002; Bahar ve Kozak, 2012) durum/baglam
kaynakli giidiileri simetrik bigimde modeller; Bos Zaman Motivasyon Olgegi gelenegi (Beard ve
Ragheb, 1983) yaygin icerik alanlarimi sistematiklestirir; hedonik-yararci yaklasim (Arnold ve
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Reynolds, 2003) ise tiiketim degerlerinin ¢ikt1 yoniinii ayirt eder. Bu birlesik cerceve, kisi-durum-
icerik-deger boyutlarin1 aym1 anda kapsayarak farkli baglamlarda raporlanan temalarin
karsilastirilabilirligini artirir ve arastirma sorusunun dogrudan sinanmasini saglar. Bu soruyu
yanitlamak {izere izlenen yontem asagida 6zetlenmektedir.

Yontem

Bu c¢alisma, rekreasyonel tiiketici motivasyonlarma iliskin yayimlanmis birincil ampirik makaleler
tizerinde yiiriitiilen dokiiman analizi ve tematik icerik analizi olarak tasarlanmistir (Karasar, 2012;
Biiyiikoztiirk vd., 2024). Dokiiman analizi, arastirma konusuyla ilgili yazili kaynaklarin sistematik
bigimde belirlenmesi, erisilmesi ve 6l¢litlere gore secilmesi; secilen metinlerden verilerin ¢ikarilmasi,
anlamlandirilmasi, degerlendirilmesi ve sentezlenmesi siireclerine dayarur (Kiral, 2020). Bu ¢alismada
her makaleden 6lgek boyutu/etiketi ifadeleri veri birimi olarak ¢ikarilmis, dilsel ve kavramsal esdegerlik
gozetilerek tekillestirilmis, ardindan tematik icerik analizi ile ana temalar ve alt kategoriler halinde
siniflandirilmistir. Bu yaklasim, 6nceki arastirmalardan gelen bilgiyi diizenli bir yap1 iginde toplamay1
ve bulgularmn karsilastirmali olarak yorumlanmasini saglamigtir.

Tarama, 25 Temmuz 2025-10 Agustos 2025 tarihleri arasinda TR Dizin, DergiPark, Web of Science,
Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda yiiriitiilmiistiir. Aramalarda Tiirkge ve Ingilizce anahtar
sozciikler birlikte kullanilmistir: “rekreasyon” veya “bos zaman” ve “motivasyon” ve “tiiketici”;
“leisure” veya “recreation” ve “motivation” ve “consumer” veya “participation”. Dahil edilme 6l¢titleri,
hakemli dergilerde yayimlanmis ampirik ¢alisma olmayi, odak degiskeni olarak rekreasyonel katilim
ya da tiiketim motivasyonlarini ele almayn, dilin Tiirkge veya Ingilizce olmasini ve drneklem, baglam
ile 6lgme aracinin agitkca raporlanmasini kapsamistir. Tam metnine erisilemeyen yayinlar, yalnizca
goriis ya da deneme niteligindeki yazilar ve yontem ya da Sl¢me bilgisi icermeyen raporlar dislanmistir.
On taramada 50 akademik galisma bulunmustur; yinelenenler ¢ikarilip dahil etme/cikarma olgiitleri
uygulandiktan sonra 33 birincil ampirik makale incelemeye dahil edilmistir. Ampirik sentez ise yalnizca
hakemli dergilerde yayimlanan makalelere dayanmistir. Sistematik derlemeler, meta-analizler,
kavramsal yazilar ve kitap boliimleri arka plant konumlandirmak amaciyla atif diizeyinde kullanilmas;
veri setine ve kodlamaya dahil edilmemistir. Hari¢ birakma gerekgeleri “birincil bulgu icermeme”,

”ou

“motivasyon boyutlarini acik raporlamama”, “tam metne erisim saglanamamasi” ve “ydntem/dlgme
bilgisinin yetersizligi” basliklar1 kapsaminda ele alinmistir. Kavramsal arka plan ise Torkildsen (1992),
Karakiiciik (2008), Butler (1940), Bahar ve Kozak (2012) ile Solomon (2018) gibi basvuru eserleri temel

alinarak olusturulmustur.

Veri ¢ikarimi standart bir form tizerinden ytiriitiilmiistiir. Her ¢alisma icin kaynak bilgisi, yararlanilan
ya da kullanilan motivasyon kurami/teorisi, 6rneklem Ozellikleri (evren, biiyiikliik, baglam), dlgek
boyutlar1 ve temel bulgular kodlanmistir. Olgek adlari Tiirkge verilmis, ilk gectigi yerde parantez icinde
ingﬂizce karsiigr eklenmis; birden fazla boyut virgiille ayrilmistir. Kodlama iki asamada
gerceklestirilmis, ikinci okumada tam metinlerle capraz dogrulama yapilmis ve tabloya aktarim
oncesinde tutarlilik denetimi tamamlanmistir. Kodlama sonrasinda kuram-oncesi beklenti listesi
¢ikarilmis; tema-kuram eslesmeleri, literatiirde 6ngoriilen yonlerde kanit arayisiyla degerlendirilmistir.

Sentez siirecinde baglam ve Ol¢me araglarindaki heterojenlik nedeniyle istatistiksel meta-analiz
uygulanmamis; anlatimsal sentez ve igerik analizi tercih edilmistir. Bulgular baglam, orneklem
ozellikleri ve 0lgek boyutlar1 eksenlerinde karsilastirilmis; Oz Belirleme Kurami, Kagis ve Arama, itme
ve Cekme, Bos Zaman Motivasyon Olgegi, basari-baghlik-gii¢ ve hedonik-yararci cergevelerle
eslestirilmistir. Baglamsal farklilasmalar1 gostermek icin acik alan ve sehir i¢i 6rneklem bulgular:
gerektiginde ayristirilarak yorumlanmistir; 6rnegin agik alan Slgeklerinde meydan okuma ve bagari
odaklilik boyutlar1 dogrulanmistir (Gézen, 2020; Demir ve Cetin, 2021).

Calisma ikincil verilere dayandigindan etik kurul onay1 gerektirmemektedir. Bununla birlikte dizin
erisimleri ve anahtar sdzciik segimine bagh yayin yanlilig: riski mevcuttur; erisim sinirliliklari nedeniyle
kimi calismalar gozden kagmus olabilir. Bu smirhiliklar, sonuglarin genellenebilirliginin dikkatle
yorumlanmasin: gerektirir.

Yukarida agiklanan tarama siireci ve kodlama adimlari, bulgularin baglamlar arasinda karsilastirilabilir
bicimde raporlanmasini saglamistir. Bu kapsamda, dahil edilen 33 ampirik ¢alismanin kaynak kiinyesi,
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kullanilan kuramsal cergeve/olgekler, 6rneklem ozellikleri, dl¢ek boyutlar: ve kisa bulgular: Tablo 1'de

kronolojik sirayla bir araya getirilmistir.

Tablo 1: Rekreasyonel Tiiketici Motivasyonlar: Uzerine Ampirik Calismalarin Kronolojik ve Sistematik

Ozeti
Yararlanilan/Kullanilan | .. Ol¢ek Boyutlart .
Kaynak Motivasyon (Teoriler) Orneklem (etki alani-domain) Temel Bulgular (akademik)
Cesitli yetiskin Bos Zaman Motivasyon Olgeginin
orneklemleri iizerinde .. entelektiiel, sosyal, yeterlik-ustalik ve
Beard ve . o B Entelektiiel, Sosyal,
Bos Zaman Motivasyon | yiiriitiilen 6lgek . uyarilma—kaginma boyutlarindan
Ragheb, N L Yeterlik—Ustalik, .
Olgegi gelistirme ve olusan kuramsal yapisi desteklenmis;
1983 . Uyarilma-Ka¢mma | .~ . . .
dogrulama Olcegin  gecerlik  ve  giivenirlik
calismalar1. gostergeleri kabul edilebilir diizeydedir.
Igsel Bos Z Moti Slgeg
L. Lisans dgrencileri ve (;fe o3 amag © vas?lonu.o sesl
Weissinger . - . doért boyutlu bir yapr (6z-belirleme,
. yetiskinlerden olusan | Oz-belirleme, X o
ve Igsel Bos Zaman .. . N yeterlik, baglanim, meydan okuma)
K L ¢oklu 6rneklemler Yeterlik, Baglanim,
Bandalos, | Motivasyonu Olgegi . . . olarak tanimlanmis ve goklu
tizerinde psikometrik | Meydan okuma N . . .
1995 N R Orneklemler  iizerinde  psikometrik
degerlendirme. .
olarak dogrulanmistir.
Kanada’da ulusal Etnisite ve kiiltiire uyum diizeyi, benlik-
p?rkl z.1yaret eden Cin Takdir edici kurgusu aracﬂ.lglyla aglkn .alan
. kokenli ve Avro . rekreasyon motivasyonlar1 {izerinde
Walker vd., |Benlik kurgusu, . deneyim, Sosyal
e Kuzey Amerikali N farklilagmalara yol agmaktadir. Bulgular
2001 kiiltiirlesme L karsiikli-bagimlilik, | .. . Lo
yetiskin . kiiltiirel degiskenlerin giidiisel
. . . Basar1 yonelimi L . <
ziyaretgilerden iki alt yonelimleri hem dogrudan hem dolayl
Orneklem. etkileyebildigini gostermektedir.
Britanyali ve Alman Turist motivasyonlar1  itme—cekme
turistlerden olusan Sosyo-psikolojik cercevesinde hem milliyete hem de
. . kargilagtirmali saha itmeler, destinasyona gore anlamli bigimde
Kozak, 2002 | Itme ve Cekme Modeli B . .
orneklemi, Mallorca | Destinasyon farklilagsmaktadir. Bu durum pazar
ve Tiirkiye gekicilikleri boliimlendirmesinde  baglamsal  ve
destinasyonlari. kiiltiirel etmenlerin 6nemini teyit eder.
Hedonik aligveris motivasyonlarinin alti
Perakende .
Arnold ve . |Macera, Haz, Rol, |boyutlu yapisi dogrulanmis; bu boyutlar
. e ortamlarinda aligveris . . > S
Reynolds, |Hedonik-yararc giidiiler L. Deger, Sosyal, Fikir | perakende baglaminda tiikketim
yapan yetigkin .. . .
2003 R aligverisi deneyimini anlamlandirmada ayirt edici
tiiketiciler. . .. .
islev gormektedir.
Tiirkiye'de bisiklet ) Agik alar.1. nrekreasyomvlna katilimda
Ardahan ve . Sosyal baglar, dogayla biitiinlesme, saglk, rahatlama
. Acik alan rekreasyonu kullanicilar1 ve doga o 9 . . . .
Yerlisu et o 1 Saglik, Dogayla ve kacis yonelimleri belirginlesmis;
giidiileri yliriiyiisciilerinden O N
Lapa, 2011 biitiinlesme, Kacis | katilmcilarin algiladigy faydalar sosyo-
olusan katiimailar. . 11
psikolojik bilesenlere dayanmaktadir.
Oz-belirleme kurami temelinde 6zerklik
o Ozerklik yonelimi, yonelimi  performans, (OzsaygL  ve
.‘ . Spor tiiketicileri ve A heyecanla;  kontrol  yonelimi ise
Funk vd., Oz Belirleme Kurami Kontrol yonelimi, e 1.
- . taraftarlardan olusan sosyallesme ve kacgisla iligkilidir.
2012 (SDT) yonelimleri L Performans,
yetiskin 6rneklemler. Sosvallesme, Kact Sonuglar,  taraftar  davranislarimin
yaresme Ra¢s | dizenlenmesinde yonelim farkliliklarm:
ortaya koymaktadir.
Fiziksel Aktivite ve Bos Saglik, Rekreasyonel egzersiz motivasyonu
Aydin ve Zaman Motivasyonu Tiirkiye’de fitness Sosyal/eglence, demografik ve katilim &zelliklerine gore
Yasgartiirk, | Olgegi (Physical Activity | merkezlerine diizenli |Rekabet, Beden anlamli  farkliliklar ~ gostermektedir.
2017 and Leisure Motivation | katilan yetigkinler. goriiniimii, Beceri | Bulgular, PALMS temelli boyutlarin
Scale, PALMS) gelisimi pratikte ayrisabildigini isaret eder.
Hedef-cerceveleme fsveg/Goteborg ) . Tuket1.c1 Mot’lvasyon. Olgegi'nin kazang,
Barbopoulo o N Deger, Kalite, hedonik ve normatif hedeflere dayali
yaklagimi; Tiiketici Universitesi genel .. . o .
sve K R . Giivenlik, Uyarim, |yapisi ¢oklu baglamlarda desteklenmis;
Motivasyon Olgegi popiilasyon . " 1 et e ..
Johansson, Lo R Konfor, Etik, Sosyal |6lgek tiiketim giidiilerinin iist-diizey
(Consumer Motivation panelinden
2017 kabul smiflandirilmasina kuramsal dayanak
Scale, CMS) katilimailar .
saglamaktadir.
Hirvatistan
- D_l_l brovnikte o Rekreasyonel spor etkinliklerine
Sindik ve diizenlenen Basari, Ogrenme, o L.
. v Rekreasyonel spor . katilimda itici gilidiiler belirgin olup,
Gjurasi¢, el ol rekreasyonel su topu | Sosyal, Bagimsizlik, | . . e e e
etkinligi glidiileri e cinsiyet ve spora aktif ilgi diizeyi bu
2017 etkinliginin Rahatlama et .
. Lo glidiilerin siddetini farklilagtirmaktadir.
izleyicileri ve
katiimailari.
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Tiirkge konusan

Bos Zaman Faydasi 0lgeginin Tiirkce

. Bos Zaman Faydalar1 yetiskin Fiziksel, Psikolojik, |uygulamasmnda faktor yapist
Akgilvd., |7 .. R X © e . K
Olgegi (Leisure Benefits | katihmcilardan Sosyal fayda dogrulanmig; Olglimiin  psikometrik
2018 . IO -
Scale, LBS) olusan dogrulama boyutlar1 nitelikleri kullanima elverigli
Orneklemi. bulunmustur.
. Tiirkiye’de lise Beklenti-deger, Bekllentl degef kl{lja.m.ma da ya . .ba§ar1
Saritepeci, SN Lo e L motivasyonu 0lgegi iki faktdrlii bir yap:
Beklenti-Deger Yaklasimu | diizeyinde 6grenim | Basariya yonelik . . g N
2018 .. vy ; . sergilemekte ve yeterli diizeyde Slgme
goren Ogrenciler. inang L
giivenirligi sunmaktadir.
Kadinlarin  rekreasyona katiiminda
Bos Zaman Motivasyon L Motivasyon alt . e. easyo .
.. . Manisa ilinde yasayan . motivasyon ile engeller birlikte
Giirsel vd., |Olgegi, Bos Zaman L boyutlari, Bireysel, B .
R yetiskin kadin L degerlendirilmis; toplumsal roller ve
2019 Engelleri (Leisure Kisilerarasi, Yapisal
. katihmailar. yapisal smurhiliklar  katilimi  azalticl
Constraints) engeller N . .
yonde etki etmektedir.
Rekreasyonel Egzersiz Rekreatif egzersize giidiileyen faktorler
ckreasyonel Egzers Saglik, Rekabet, ekreatif egzersize glidiileyen Orle
Motivasyon Olgegi . . h e e REMM  ¢ergevesinde  dogrulanmus;
Cuhadar ; . Spor salonu {iyeleri ve | Viicut goriiniimii, . 7
(Recreational Exercise . . motivasyon boyutlar1 yas, cinsiyet ve
vd., 2019 o fitness kullanicilari. Sosyal/eglence, . . ..
Motivation Measure, Beceri olisimi egitim gibi degiskenler bakimindan
REMM) gels anlamli farkliliklar gostermektedir.
Amerika Birlesik Rekreasyonel memnuniyetin
Jures Takdir edici 4 . Y
. o . Devletleri Minnesota . agtklanmasinda, motivasyona kiyasla
Schroeder | Deneyim tercihi: takdir . . deneyim, Basar1 . 1. .
bolgesinde hindi . deneyim tercihlerinin (takdir odakli ya
vd., 2019 odakli ve basar1 odakl . odakl1 deneyim, o R
avciligina katilan . 2 .. .. |da basar1 odakl) daha giiclii bir
o © Memnuniyet iligkisi . S o .S
yetiskin avcilar. belirleyici oldugu gosterilmistir.
- Doga yiiriiylisii baglaminda 6grenme-—
Endonezya’da iki dag | Ogrenme-sosyallik, 082 yuruyust b gam ogrenme
e o sosyallik baskin giidii olarak 6ne
Gaffar vd., | Agik alan rekreasyonu parkurunda yiiriiylis | Basar1, Bagimsizlik— . .. C o
. - g . 2. ¢ikmakta; motivasyon diizeyleri etkinlik
2019 motivasyonlari yapan yetiskin doga | kisisel gelisim, . . e
tercihleri ile anlaml iligkiler
sporculari. Rahatlama . .
gostermektedir.
Doga ve kiiltiir fotografcilig:
Doga ve kiiltiir . .. etkinliklerinde = motivasyon  diizeyi
. . o Doga takdiri, . .. N
Kement ve |Rekreasyonel motivasyon | fotografciligi demografik degiskenlere gore
.. < N Macera, Sosyal, L o
Biikey, 2019 | (fotografcilik) etkinligine katilan farklilagsmakta; ozellikle cinsiyet ve
. Rahatlama . AP
yetiskinler. medeni durum belirleyici
goriinmektedir.
Bisiklet turu katihmcilarinda

Tarihi Yarimada

Sosyal, Basari,

motivasyon profilleri yas ve egitim

Demir ve Rekreasyonel katilim Bisiklet Turu’na .. R N Lo
. e .. Zorluklara meydan | degiskenlerine gore ayrismakta; cinsiyet
Cetin, 2020 | giidileri katilan amator . .
i1 . okuma, vb. bakimindan belirgin bir farkhilagsma
yetiskin bisikletciler. . .
gozlenmemektedir.
e, Basar1 odaklilik, Acik alan rekreasyon motivasyonlarina
Tiirkiye’de acik alan . .. s
Acik Alan Rekreasyon Zorluklara meydan | yonelik beg boyutlu 6lgek gelistirilmis ve
. S rekreasyonu . N . -
.. Motivasyon Olgegi okuma, Risk alma, |dogrulanmistir. Olgek, basar1 ve yenilik
Gozen, 2020 X katillmalarindan R R . R . M
(Outdoor Recreation .. Bireysellik, Yenilik | (yeni deneyimler kazanma) yonelimi
A olusan 6l¢ek . . . .. ..
Motivation Scale) o N . | (yeni deneyimler gibi alanlar1 ayirt edici bicimde
gelistirme 6rneklemi. - .
kazanma) Ol¢gmektedir.
Rekreasyonel Egzersiz Turklye. deki fitness Saglik, Rekabet, Fltnfess baglaminda rekreatif egzersiz
.. . . merkezi . e motivasyonu boyutlar1 demografik ve
Glizel vd.,, | Motivasyon Olgegi kisa Viicut goriiniim{i, N . . ; .
kullanicilarindan . katim &zelliklerine gore sistematik
2020 formu (REMM short L. . Sosyal/eglence, . .
form) genis bir kesit Beceri gelisimi farkliliklar sergilemektedir; bu durum
Orneklemi. & hedeflenmis miidahalelere olanak tanur.
Zihinsel saglik Yasam doyumunun en giiglii yordayicisi
temelli ihtiyaglar, fiziksel saglik; sosyal, zihinsel saglik ve
Karabiik’te arazi Spor temelli basari-rekabet pozitif ve anlamli, spor
Acar vd., Thtiyaglar Hiyerarsisi stirtisti (off-road) ihtiyaglar, Bagar1 ve |temelli anlamsizdir; erkekler tiim
2021 (Maslow) etkinliklerine katilan | rekabet, Sosyal boyutlarda, evliler zihinsel saglik ve
bireyler temelli ihtiyaglar, spor temelli boyutlarda daha yiiksektir;
Fiziksel saglik basari-rekabet yasa gore farklilasmis,
temelli ihtiyaclar gelir/meslek etkisizdir.
Tirkiye'de farkl,l : .. Tiirkiye Ornekleminde bos zaman
. sosyo demografik I¢sel, Kisilerarasi, . ..
Motivasyon ve Bos . . katilimini sinirlandiran igsel, kisilerarasi
Coskun, . . | 6zelliklere sahip Yapisal engeller, e
Zaman Engelleri ¢ergevesi . . ve yapisal engeller biitiinciil bigimde
2021 . . yetiskinlerle Motivasyon .
(Leisure Constraints) .. . ortaya konmustur; zaman ve maliyet
gerceklestirilen nitel | temalar1 N
o kisitlart 6ne ¢ikmaktadir.
goriismeler.
Ayyildiz l?avr:a.mgsal Du%enleme Diizenli rekreasyonel Amot’lv.asyon, Diizenli rekreasyonel egzersize
Olgegi-2 (Behavioral . Disgsal, Ige atim, . .. ..
Durhan vd., Resulation in E K egzersize katilan T 1 fcsel katilanlarda igsel diizenleme en yiiksek,
2021 CgUation M Exereise yetiskinler. animanmis, fese amotivasyon en diisiik diizeydedir.

Questionnaire-2, BREQ-2)

diizenleme
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Bulgular SDT temelli diizenleme
tiirlerinin ayrigtigim gostermektedir.
L, . . Bos Zaman Motivasyon Olgeginin
Kirova ve X Tiirkiye'de turizm Entelekttiiel, Sosyal, .
Bos Zaman Motivasyon . . Tiirkge uyarlamasinda ¢ok boyutlu yap:
Yilmaz, S baglaminda yer alan | Yeterlik-Ustalik, g
Olgegi . korunmus ve kabul edilebilir uyum
2022 yetiskin katilmailar. | Uyarilma-Kaginma | . IR
diizeyleri elde edilmistir.
Universite 6grencilerinde rekreasyon
) A(;lk. Alan Re}(reavs.yon Universite diizeyinde | Sosyal, Basar, kat}hm motlvasy(jr.llarl bireysel ve
Akytiz vd., | Motivasyon Olgegi S$renim edren Sashik vb. dlcek alt baglamsal degiskenlere gore
2023 (Outdoor Recreation 0{5 ¢ . 80 B VB 0 farklilasmakta; karsilagtirmali analizler
. ogrenciler. boyutlar1 . oy
Motivation Scale) farkli motivasyon profilleri ortaya
koymaktadir.
Ikincil veri temelli . o Yoga turizmine iliskin sistematik
. . Maneviyat, Zihinsel . L. ..
.. . L . sistematik derlemede .. derleme, maneviyat, iyi olus ve kisisel
Giilertekin | Yoga turizmi motivasyon o rahatlama, Kisisel .. .
yer alan dzgiin .. gelisim temalarinin motivasyon
Geng, 2023 | temalar1 gelisim, Sosyal K .
¢alismalarin o yapisinda merkezi konumda oldugunu
M R etkilesim, vb. X K
orneklemleri. gostermektedir.
P .
(McClelland); Bog Zaman Y & Basarma ihtiyact, Is |, . y . 5 . .?y $ ..
Pasli ve o yapan profesyonel e 1 iliskin ~ yOnelimleri  pozitif =~ y6nde
. Faydalar1 Olgegi (Leisure . . tatmini iligkileri . ..
Giiger, 2024 . turist rehberleri. yordamakta; kuramsal baglanti ampirik
Benefits Scale, LBS) K
olarak desteklenmektedir.
Bagl ktal
ag, anma Noktalar .. Cevrimici spor tiiketiminde takim
.. (Points of Attachment); Takim destegi, .. e e
Cini ve o Profesyonel futbol destegi baskin giidiidiir ve takim
Sporun Cevrimigi . Oyuncu/kog/takim o2 .
Genger, T o takimlarinin yetiskin o bagliligi en baskin baglanma noktasini
Tiiketimine Yonelik baglilik noktalars, e .
2024 K JON taraftarlar1. olusturmaktadir; cinsiyet temelinde
Motivasyon Olgegi vb. anlamli farkliliklar gézlenmektedir
(MSSOC) 8 '
Rekreasyonda Sorumlu Rekreasyonda sorumlu titketici
. Tiiketici Davranist Olgegi Kirsal rekreasyon Cevre duyarlilig, davranislarina yonelik bes faktorlii 6lgek
Erkekli vd., . . . . s < I,
2024 (Responsible Consumer | faaliyetlerine katilan | Etik sorumluluk, gelistirilmis ve dogrulanmustir; Olgek
Behavior in Recreation yetiskinler. Toplumsal normlar | normatif yénelimleri 6l¢gmek igin uygun
Scale) bir gergeve sunar.
RekljeasyoneyEgzue.rsm Rekreasyonel Saglik, ) R.elfljeasyf)?el. . egzersiz rliot}.vaﬁyonu
G 2024 Motivasyon Olgegi ive katil Sosyal/eglence, kisilikle iligkili olup, disadoniikliik ve
e (REMM); Bes Faktor egf,ef,lzi, a 1lan Rekabet, Kisilik 0zdenetim olumlu, nevrotiklik olumsuz
Kisilik (Big Five) yetgkin birey'et. boyutlar ile ilikiler | yonde ilikilidir.
Botanik bah gl da kull
. | Ziyaret motivasyonu; Cezayir El Hamma Ziyaret © aru. .ba“ (;e“ bag arr.un a .u amCT
Mekhloufi M . . o . deneyimi, kiiltiirel ekosistem hizmetleri
. Kiltiirel Ekosistem Botanik Bahgesi'ni motivasyonu, N R i
ve Baziz, . . . . .. |algisim gliclendirmektedir;
Hizmetleri (Cultural ziyaret eden yetiskin | Kullanici deneyimi, . . ..
2025 . . . motivasyonun dogrudan etkisi daha
Ecosystem Services) ziyaretgiler. CES boyutlar1
stnirhdir.
On test ve son test Sanal ortamda gerceklestirilen egzersiz
Glimiisgiil | Bos Zaman Motivasyon Ol¢timleri alinan sanal | LMS boyutlari, miidahalesi, katilimcilarin bos zaman
vd., 2025 Olgegi bisiklet simiilasyonu | Psikolojik iyi olus motivasyonu ve psikolojik iyi olus
katilimailar. diizeylerinde artigla sonuglanmisgtir.
Moti It Diizenli fiziksel ktivity
. Rekreasyon motivasyonu; | Diizenli fiziksel otvasyon a ouzentn  hziksel  akxiwite  yapan
Biricik vd., | . . . boyutlari, Oz- tiniversitelilerde 6z-sefkat ve psikolojik
Oz sefkat, Psikolojik aktivite yapan . . . .. e
2025 . S ... | sefkat, Psikolojik dayaniklilik, motivasyon diizeylerinin
dayaniklilik iiniversite 6grencileri.
dayaniklilik anlamli yordayicilaridir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Icerik analizi ve bulgular

Tablo 1’de derlenen ¢alisma evreni temel alinarak yiiriitiilen icerik analizi, her makalede raporlanan

faktor

adlar

ile operasyonel tamimlarin anlam birligi

gozetilerek yeniden kodlanmasina

dayanmaktadir. Once her calisma satir satir ¢oziimlenmis, ardindan eg anlamh ya da drtiisen boyutlar
birlestirilerek iist temalar altinda toplanmustur.

Bu kodlama siireci sonunda dort gekirdek kiime ortaya ¢ikmustir: (i) saglik ve iyi olus [fiziksel ve
zihinsel], (ii) sosyal iliski ve aidiyet [sosyallesme, eglenme, aile birlikteligi], (iii) yeterlik ve ustalik ile

basar1 ve meydan okuma, (iv) rahatlama, kacis ve yenilenme. Baglama gore su yan temalar one

¢ikmaktadir: 6grenme ve entelektiiel merak, beden ve dis goriiniim, yenilik (yeni deneyimler kazanma)
ve risk, doga takdiri, kiiltiirel zenginlesme ve estetik ile normatif ve etik yonelimler. Bu siniflama,
yazinda yerlesik 6l¢gme ve kuramsal ¢ercevelerle tutarlidir (Beard ve Ragheb, 1983; Arnold ve Reynolds,
2003; Taring, 2021).
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Baglama gore tematik desenler

Acik alan rekreasyonu: Agik alan 6lceklerinde basar: odaklilik, meydan okuma ve risk alma boyutlari
istikrarli bigimde dogrulanmistir; yenilik (yeni deneyimler kazanma) ve bireysellik eslik eden alt
temalardir (Gozen, 2020). Dogada yiiriiyilis ve bisiklet gibi 6rneklemlerde kagis ve rahatlama ile
O0grenme ve kesif birlikte raporlanmuistir; etkinlik tercihlerinin giidii profilleriyle anlamli bigimde iligkili
oldugu goriilmektedir (Gaffar vd., 2019; Demir ve Cetin, 2021).

Fitness ve rekreatif egzersiz: Saglik ile yeterlik ve ustalik kiimeleri belirgindir. Beden ve dig goriiniim,
sosyal ve eglence ile rekabet alt boyutlari sik raporlanir; katilim 6zellikleri ve demografik degiskenlere
gore farklilasir (Aydin ve Yasartiirk, 2017; Cuhadar vd., 2019; Giizel vd., 2020).

Nis etkinlikler: Doga ve kiiltiir fotografciliginda kiiltiirel zenginlesme ve estetik ile yeni deneyim
arayisi One ¢ikar; demografik degiskenlere gore anlamli ayrigmalar rapor edilmistir (Kement ve Biikey,
2019). Tema park baglaminda eglence, sosyallesme, aile ile zaman ve yenilik (yeni deneyimler kazanma)
vurgusu baskindir (Emiroglu, 2022). Yoga turizminde zihinsel rahatlama ve 6z kesif merkezi temalardir
(Giilertekin Geng, 2023).

Arazi siiriisii (off-road): Arazi siiriisiinde fiziksel saglik baskin yordayicidir; sosyal, zihinsel saglik ve
basari ile rekabet boyutlar1 yasam doyumuna pozitif katki verir. Spor temelli ihtiyaglar anlaml degildir
(Acar vd., 2021).

Cevrim ici spor tiiketimi ve topluluklar: Taraftarlikta takim destegi ve baglanma noktalar:
belirleyicidir; ¢evrimigi tiiketim giidiilerinde takim baglilig1 baskin rol oynar (Cini ve Genger, 2024).
Rehberlik ve benzeri mesleki alt kiiltiirlerde basarma ihtiyaci ile algilanan bos zaman faydalarinn is
yonelimleriyle olumlu iligkisi bulunmustur (Celikkanat Pash ve Giiger, 2024).

Normatif ve etik yonelimler ile ekosistem hizmetleri: Sorumlu tiiketim &lgegi normatif duyarliliklar
¢ok boyutlu yakalamaktadir (Erkekli vd., 2024). Botanik bahge baglaminda kullanici deneyiminin
kiiltiirel ekosistem hizmetleri algisini gliclendirdigi tespit edilmistir (Mekhloufi ve Baziz, 2025).
Deneysel simiilasyonlarda motivasyon ve psikolojik iyi olus birlikte artmaktadir (Glimiisgil vd., 2025).
Universite ornekleminde 6z sefkat ve psikolojik dayamklilik motivasyonu anlamli bigimde
yordamaktadir (Biricik vd., 2025). Bu yogunlasmalarin baglamlar aras: dagilimi, kisa bir 6zet matrisi
olarak Tablo 2’de sunulmustur. Izleyen boliimde demografik ve psikografik ayrigmalar
degerlendirilmektedir.
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Tablo 2: Baglamlara Gére One Cikan Rekreasyonel Motivasyon Temalari (Ozet Matris)

Tema iyi |aidiyet | wustalik/ kagis kesif dis yeni takdiri | zenginlesme- etik
olus Basari- goriiniim | deneyimler estetik
meydan kazanma

okuma

Baglam / |Saglik-|Sosyal-| Yeterlik- |Rahatlama-|Ogrenme-| Beden- | Yenilik- | Doga Kiiltiirel | Normatif-

Acgik alan
rekreasyonu
(doga v A v v A - A v A -
ylriiytsi,
bisiklet)

Fitness ve
rekreatif v A v A A v - - — _
egzersiz

Doga ve
kiiltiir A A - A v - v v v -
fotografciligt

Tema park1

Yoga
turizmi v A - v NG - A - A -

Arazi
suiriisti (off- v A v A - - A - - -
road)

Cevrim ici
spor
tiiketimi ve
taraftarlik

Normatif-
etik
baglamlar
(sorumlu - A - A A - - NG A v
tiiketim;
ekosistem
hizmetleri)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur. Gostergeler: v =baskin tema; A = ikincil/baglama bagli; —=zayif ya da raporlanmadi.
Demografik ve psikografik ayrismalar

Calismalarin 6nemli bir boliimiinde cinsiyet ve yasa bagl farklilasmalar rapor edilmistir. Fitness
baglaminda kadin ve erkekler arasinda dis goriiniim, rekabet ve sosyal-eglence boyutlar:
ayrismaktadir; yas ve etkinlik siiresi ilerledikce saglik ve yeterlik—ustalik agirligi artma egilimindedir
(Aydin ve Yasartiirk, 2017; Giizel vd., 2020). C)grenci orneklemlerinde sosyal ve 6grenme temalar1 daha
baskindir; program erisilebilirligi ve kampiis olanaklar1 katilimla iliskilidir (Akytiiz vd., 2023; Afridi ve
Zeeshan, 2021). Kisilik 6zelliklerinde disa doniikliik pozitif, nevrotiklik negatif yonlii iligkiler vermistir;
0zdenetim motivasyonla olumlu iligkilidir (Geng, 2024). Kadinlarin katiliminda psikolojik boyut ile
motivasyonsuzluk arasinda pozitif iliski rapor edilmistir (Glirsel vd., 2019).

Kiiltiirel baglam ve yerellesme

Kiiltiirlesme, benlik kurgusu ve etnisite, motivasyon dagilimini anlaml bigimde etkiler. Agik alan
baglaminda Cinli-Kanadal: katilimcilarda doga takdiri daha baskin bulunmustur; kiiltiirel kdkenler
sosyo-psikolojik itmelerin siddetini ve 6nem sirasini degistirebilmektedir (Walker vd., 2001). Bu bulgu,
yerellestirilmis tiriin ve iletisim ihtiyacina isaret eder.

Kuramsal ¢ercevenin tematik icerik analizi ile degerlendirilmesi

Elde edilen temalar, baslica kuramlarin éngordiigii driintiilerle ayni yonde eslesmektedir. Oz Belirleme
Kuraminda tamimlanan &zerklik, yeterlik ve iliskilenme gereksinimleri, verimizde sirasiyla mikro
ozerklik kararlari (6rnegin rota ve zorluk se¢imi), basar1 ile meydan okuma ve sosyal baglar temalariyla
tutarli bicimde goriiniir hale gelmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Kagis ve Arama yaklasiminin ikili yapisi,
ozellikle acik alan ve tema park baglamlarinda rahatlama ile kagisin, 6grenme ile kesif ve yenilik ile
yeni deneyimler kazanma bilegenleriyle birlikte rapor edilmesiyle desteklenmektedir (Iso-Ahola, 1982;
Emiroglu, 2022). itme ve Cekme modelinde beklenen bigimde sosyo psikolojik itmeler, destinasyon ya
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da iiriin gekicilikleriyle birlikte calismakta; bu ikili kurgu hem uluslararasi ¢alismalarda hem de Tiirkge
yazinda yinelenmektedir (Crompton, 1979; Kozak, 2002; Bahar ve Kozak, 2012).

Olcme cercevesi acisindan Bos Zaman Motivasyon C)lgeginin entelektiiel, sosyal, yeterlik ile ustalik ve
uyarilma ile kaginma boyutlari, farkli baglamlarda saptanan alt boyutlara iist diizey bir cati
saglamaktadir; Tiirk¢e uygulamalarda da ayni diizen korunmustur (Beard ve Ragheb, 1983; Kirova ve
Yilmaz, 2022). Deneyim temelli tiiketimi ayirt eden hedonik ile yararci yaklagim, tema parki: ve gevrimigi
spor tiiketimi gibi 6rneklerde hedonik bilesenin baskinligina isaret ederken; sorumlu tiiketim ve
ekoturizm baglamlarinda normatif hedeflerin ve etik duyarliliklarin belirginlestigi goriilmektedir
(Arnold ve Reynolds, 2003; Barbopoulos ve Johansson, 2017; Cini ve Genger, 2024). Bu bulgular, terim
farkliliklarindan dogan pargalanmanin birlestirme (standartlastirma) ile azaltildigini ve temalarin
kuramsal gerceveyle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Motivasyonlarin basar1 ve gili¢ yonelimli bilesenleri McClelland’in ihtiyaclar kuramiyla uyumludur;
basar1 ile meydan okuma temasi 6zellikle risk iceren ve yenilik-yeni deneyimler kazanma firsati sunan
etkinliklerde belirginlesmektedir (McClelland, 1961; Gozen, 2020; Acar, Yal¢in ve Kogoglu, 2021).
Beklenti ve deger odagindaki karar mantig1, saglanan faydanin degeri ile ulasilabilirlik inancinin
carpimi olarak kavramsallastirilir; bulgular, saghk ile yeterlik ¢iktilarinin 6ne ¢iktig1 baglamlarda
katillmimn arttigin1 gostermektedir (Vroom, 1964; Gaffar, Yuniawati ve Ridwanudin, 2019; Demir ve
Cetin, 2021). Sosyal Kimlik gercevesi, taraftarlik ve topluluk temelli 6rneklerde aidiyet ile tekrar katihim
iliskisini agiklar; ¢evrimici spor titketimi bulgular1 da bu iliskiyi destekler (Tajfel ve Turner, 1979; Cini
ve Genger, 2024). Hedonik ile yararci ayrimi, tema parki ve gevrimigi tiiketim baglamlarinda hedonik
baskinlikla; normatif hedefler ise sorumlu tiiketim 6lgeklerinde goriiniir hale gelmektedir (Arnold ve
Reynolds, 2003; Barbopoulos ve Johansson, 2017; Erkekli, Caglayan, Tosunoglu ve Giilcan, 2024). Bos
Zaman Sikintis1 (Leisure Boredom) 6l¢timii, uygun etkinlik-kisi eslestirmesi yapilmadiginda siirekliligi
zayiflatan bir risk alanina isaret eder; bu saptama, rahatlama ile kacis kiimesinin dengeli program
tasarimindaki onemini vurgular (Weissinger ve Bandalos, 1995). Deneyim tercihlerine odaklanan
calismalar, kimi baglamlarda motivasyondan ¢ok deneyim yoOneliminin memnuniyeti acikladigini
bildirmektedir; bu durum, temalar arasi sinirlarin baglama duyarl olduguna isaret eder (Schroeder,
Cornicelli, Fulton ve Merchant, 2019). Dolayisiyla, kuram-tematik eslesme yiiksek olmakla birlikte,
deneyim tercihleri ve normatif hedefler baglama gore agirlik degistirebilmektedir.

Bu eslesmeler, nicel icerik analizinin ¢iktilarini da tasir. Baglam ile tema matrisinde (Tablo 2) agik alan
calismalarinda basari ile meydan okuma ve yenilik-yeni deneyimler kazanma; fitness 6rneklemlerinde
saglik ile yeterlik ve beden ile dis goriintim; nis etkinliklerde kiiltiirel zenginlesme ve yenilik-yeni
deneyimler kazanma; taraftarlik baglaminda ise sosyal ile aidiyet yogunlasmalar1 goriilmektedir.
Kelime bulutu gorsellestirmesinde ($ekil 1) sosyal ile aidiyet ve basari ile meydan okuma temalarinin
baskimligi, ardindan saglik ile iyi olus, rahatlama ile kagis ve yeterlik ile ustalik kiimelerinin gelmesi, bu
kuramsal eglesmenin frekans temelli bir dogrulamasin sunar. Birlikte degerlendirildiginde bulgular,
tek tip bir motivasyon profili yerine, kuramlarla uyumlu fakat baglama gore agirliklar: degisen bir tema
iskeletine isaret etmektedir; dolayisiyla uygulamada kuramsal yapilarin baglamsal farkliliklara gore
yeniden agirliklandirilmasi onerilir.

Birlikte okundugunda bulgular, temalarin kuramsal beklentilerle biiyiik 6l¢iide uyumlu oldugunu ve
hangi temalarin daha ¢ok 6ne ¢iktiginin baglama gore degistigini gostermektedir. Buna gore arastirma
sorusunun yanit1 soyledir: Ortak tema iskeleti kuramsal gerceveyle uyumludur; ancak baglama (acitk
alan, fitness, nis etkinlikler, ¢evrim ici tiiketim) gore vurgular degismektedir. Bu nedenle program
tasarimi ve iletisim stratejileri baglama gore uyarlanmalidir.

Temalarin gorsellestirilmesi: Kelime bulutu

Bu calismada, Tablo 1’de derlenen ampirik ¢alismalarin “Olgek Boyutlar1 (etki alan1)” siitunundaki
ifadeler analiz birimi olarak alinmistir. Amag, farkli calismalarda farkl adlarla arulan fakat ayni anlam
alanini karsilayan boyutlari ortak temalar altinda toplamak ve bu temalarin yazindaki goreli yerini
gostermektir. Bu dogrultuda metin birimleri satir satir incelenmis; dilsel ve kavramsal uyum gozetilerek
esanlamlilar tekillestirilmis, ifadeler standartlastirilmis ve birlestirilmigtir.

Dil ve bi¢im birligi i¢in tiim anahtarlar Tiirkce olarak tek bi¢cimde yazilmistir. Kavramsal esdegerlik
saglamak iizere esanlamli birlestirmeler uygulanmistir. Ornegin “viicut goriiniimii” ifadesi “beden-dis
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goriinim” baghig1 altinda, “bireysel” ifadesi “bireysellik” bashigi altinda toplanmigtir. Kuramsal
ayrimlar1 korumak amaciyla Oz Belirleme Kurami (SDT) kapsaminda diizenleme tiirleri (amotivasyon,
digsal diizenleme, ice atim, tanimlanmis diizenleme, i¢sel diizenleme) birbirinden ayrik kodlanmus;
kuramin temel psikolojik gereksinimleri (6zerklik, yeterlik, iliskilenme) tematik eslemelerde dikkate
alinmigtir. Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi klasik bes diizeyiyle ele alinmustir: fizyolojik, giivenlik, ait
olma ve sevgi, saygi, kendini gergeklestirme. Literatiirde “novelty” olarak gecen 6geler birlik saglamak
tizere “yenilik-yeni deneyimler kazanma” biciminde Tiirkgelestirilmis ve tek bir tema altinda
toplanmustir.

Okunabilirligi azaltan ve analitik anlami olmayan meta etiketler ile iist baghklar veri setinden
¢ikarilmigtir. Bu kapsama, motivasyon temasi olmayan, yalnizca belirli 6lgeklerin hedefi ya da baglami
olarak kullanilan ve calismalar arasi tematik karsiligi bulunmayan etiketler dahildir. Bu tiir kodlar
kelime bulutu hesaplamasina alinmamus, yalnizca metinsel tartismada baglamsal agiklayici olarak
kullanilmastar.

Esanlamli ifadeler tekillestirildikten ve temalar standart hale getirildikten sonra frekanslar hesaplanmus;
her tema igin tekrar sayilar1 (n) elde edilmistir. Yiizdeler toplam birim sayis1 tizerinden hesaplanmustir.
Sonuglar, her tema i¢in n ve yiizde degerleriyle Tablo 3’te sunulmustur; standart hale getirilen veri
setinin toplami n=109’dur.

Tablo 3: Rekreasyonel Motivasyon Temalar1 i¢in Kodlastirma

No | Kod (tema) Frekans (n=109)
n Yo
1 |sosyal-aidiyet 17 15,6
2 |bagari-meydan okuma 15 13,8
3 |saglik-iyi olug 9 8,3
4 | rahatlama-kagisg 6 5,5
5 |yeterlik-ustalik 6 5,5
6 | 6grenme-kesif 4 3,7
7 | bagimsizlik 2 18
8 | bireysellik 2 18
9 |deger 2 18
10 |kisilerarasi 2 1,8
11 | macera 2 1,8
12 | normatif-etik 2 1,8
13 | takdir edici deneyim 2 1,8
14 |uyarilma-kaginma 2 1,8
15 |yapisal engeller 2 1,8
16 | amotivasyon 1 0,9
17 |baglanim 1 0,9
18 |beden-dig goriiniim 1 09
19 |beklenti-deger 1 0,9
20 |doga takdiri 1 0,9
21 | dogayla biitiinlesme 1 0,9
22 | digsal 1 09
23 | fikir aligverisi 1 09
24 | giivenlik 1 0,9
25 |haz 1 0,9
26 |igce atim 1 0,9
27 |igsel 1 0,9
28 |igsel diizenleme 1 0,9
29 |kalite 1 0,9
30 |Kkisisel gelisim 1 0,9
31 | konfor 1 0,9
32 | kontrol yonelimi 1 0,9
33 | kullanict deneyimi 1 0,9
34 | maneviyat 1 0,9
35 | performans 1 0,9
36 | psikolojik dayaniklilik 1 0,9
37 |risk alma 1 0,9
38 |rol 1 0,9
39 |sosyo-psikolojik itmeler 1 0,9
40 |spor temelli jhtiyaglar 1 0,9
41 |takim destegi 1 0,9
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42 | tanimlanmis 1 09
43 | toplumsal normlar 1 0,9
44 | yenilik-yeni deneyimler kazanma 1 0,9
45 | ziyaret motivasyonu 1 0,9
46 | gevre duyarlilig: 1 0,9
47 | 6z-belirleme 1 0,9
48 | 6z-sefkat 1 09
49 | 6zerklik yonelimi 1 0,9

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ay veri seti gorsel olarak da sunulmustur. Sekil 1'de serbest yerlesimli kelime bulutu kullanilmis, yazi
biiyiikliikleri tema frekanslariyla orantili olarak dlgeklenmis ve yerlestirme ¢akisma olmayacak sekilde
diizenlenmistir. Gorsel okumasinda sosyal-aidiyet ile basari-meydan okuma temalarinin en baskin
kiimeler oldugu, bunlar1 saglik-iyi olus, rahatlama-kagis, yeterlik-ustalik ve 6grenme-kesif temalarinin
izledigi goriilmektedir. Diisiik frekansh ancak baglamsal agidan anlamli olan normatif-etik,
bagimsizlik, deger, kisilerarasi, macera, uyarilma-kaginma, yapisal engeller, beden-dis goriiniim ve
yenilik-yeni deneyimler kazanma gibi temalar da gorselde yer almaktadir. SDT diizenleme tiirleri
kuramsal ayrim1 vurgulamak iizere daha kiigiik puntolarla goriiniir durumdadr.

kisilik boyutlari ile iligkiler
dogayla butlnlesme
oyuncu/kog/takim bagllik noktalari
spor temelli intiyaglar icsel dizenleme
B yenilik-yeni deneyimler kazanma
doga takdiri uyarim kisilerarasi szerklik yénelimi

motivasyon temalan Yapisal engeller takdir edici deneyim
takim destegi destinasyon cekicilikleri

e YEterlik-ustalik ceger o
sosyal-aidiyet
basari-meydan okuma

Ims boyutlan macera cevre duyarlihgi

~ . . =
psikolojik dayanikhlik S a | I k— | I O | u r::( arl:‘:;
konfor

dissal

ice atim

toplumsal narmlar

wenimetect™ rghatlama-KagIg soems
iziksel psikolojik iy + £ normatif-etik
i = iat bag|m5|2“k Ogrenme-keslf bireysellik kullanici deneyimi
amotivasyon Deden-dis gorinim  ces boyutian

tanimianmis -y otivasyon alt boyutlari giveniik
ziyaret motivasyonu é&z-belirleme beklenti-deger
sosyo-psikolojik itmeler icsel kontrol yonelimi
baglanim kalite performans
is tatmini iligkileri
memnuniyet iliskisi

kisisel gelisim

Sekil 1: Rekreasyonel Motivasyon Temalar: Kelime Bulutu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Sonug olarak, izlenen sistematik kodlama ile tekillestirme/standartlastirma adimlari, temalar arasindaki
anlamsal Ortiismeleri gidererek yazindaki ¢ekirdek yapiy1 agik bigimde ortaya koymaktadir. Tablo 3
ana bulgularin metinle tutarli, tekrarlanabilir ve denetlenebilir bir 6zetini sunarken Sekil 1 ayn1 dagilimi
hizli ve sezgisel bicimde okunur hale getirmektedir.

Sonug ve tartisma

Tematik icerik analizi, rekreasyonel tiiketimdeki baslica motivasyon kiimelerini sistematik bicimde
gorliniir kilmis ve kuramsal cercevenin metinsel diizeyde degerlendirilmesini miimkiin kilmistir.
Bulgular, ¢alismanin basinda tanimlanan arastirma sorusunu (temalarin kuramsal beklentilerle hangi
Ol¢lide ve hangi baglamlarda ortiistiigii) dogrudan karsilar niteliktedir. Bu calisma, rekreasyonel
tiiketici motivasyonlarini kuramsal yaklasimlar ve ampirik kanitlar 1s1§inda biitiinciil bigcimde tartismais;
33 calismadan elde edilen bulgular: sistematik tarama ve icerik analiziyle sentezlemistir. Tablo 1’deki
literatiir Ozeti ile Tablo 3’te raporlanan kodlastirma sonuglar: birlikte okundugunda, motivasyonlarin
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baglama duyarli olmakla birlikte dort ¢ekirdek kiimede yogunlastig1 goriilmektedir: sosyal ve aidiyet,
basar1 ve meydan okuma, saglk ve iyi olus ile rahatlama ve kagis. Bu iskelet, LMS alanlar1 ve hedonik
ile yararci ayrim ile uyumludur (Beard ve Ragheb, 1983; Arnold ve Reynolds, 2003). Kelime bulutu
gorsellestirmesi (Sekil 1) dagilimi sezgisel olarak gii¢clendirir; sosyal ve aidiyet ile basar1 ve meydan
okuma temalarinin gorece baskinlig ozellikle dikkat ¢ekicidir. Baglam ve tema eslestirmesi (Tablo 2)
ise acik alan, fitness, nis etkinlikler ve ¢evrim ici titketim gibi alt alanlarda 6ne ¢ikan giidii bilesimlerini
karsilastirmali olarak gostermektedir.

Kuramsal cerceve ile ampirik kanitlar yiiksek uyum sergilemektedir. Oz Belirleme Kurami'ndaki
ozerklik, yeterlik ve iliskilenme gereksinimleri; Akis yaklasimindaki zorluk ve beceri dengesi, Kagis ve
Arama ile Itme ve Cekme yaklagimlarindaki ikili yapilar, calisma evrenindeki birgok bulguyla
ortiismektedir (Deci ve Ryan, 2000; Csikszentmihalyi, 1990; Iso-Ahola, 1982; Crompton, 1979). Kiiltiire
duyarh farklilasmalar da teyit edilmistir; ornegin agik alan orneklemlerinde etnisite ve kiiltiirlesme
diizeyine bagli motivasyon kaymalar: rapor edilmistir (Walker vd., 2001). Yerel baglamda, fitness ve
rekreatif egzersiz calismalarinda saghk, sosyal ve eglence, rekabet ve beden ile dis goriiniim
boyutlarmin demografik degiskenlere gore farklilastig; agik alan ve bisiklet 6rneklemlerinde basars,
meydan okuma, kagis ve Ogrenme ile kesif temalarinin birlikte seyrettigi gortilmiistiir (Aydin ve
Yasartiirk, 2017, Cuhadar vd., 2019; Giizel vd., 2020; Demir ve Cetin, 2021; Gaffar, Yuniawati ve
Ridwanudin, 2019). Arazi siirisii (off-road) baglaminda fiziksel saglik ve basar1 ile rekabet
yonelimlerinin yasam doyumunu anlamli bigimde yordadig1 saptanmistir (Acar vd., 2021). Nis
etkinliklerde kiiltiirel zenginlesme ve yeni deneyim arayisi belirginlesmekte; tema parki ve ¢evrim igi
spor tiiketiminde hedonik giidiiler ile topluluk baglilig1 6n plana ¢ikmaktadir (Emiroglu, 2022; Cini ve
Genger, 2024). Normatif ve etik yoOnelimler, ozellikle cevre duyarliligi ve sorumlu tiiketim
baglamlarinda Olgiilebilir bir boyut olarak goriiniir hale gelmistir (Erkekli vd. 2024). Gelecek
calismalarin boylamsal ve deneysel tasarimlarla bu degerlendirmeyi farkli baglamlarda derinlestirmesi
hem kuramsal ac¢iklig1 hem de uygulama tasarimlarinin etkililigini artiracaktir.

Bu calisma, rekreasyonel tiiketici motivasyonlarinin baglama duyarli olmakla birlikte dort gekirdek
kiimede toplandigini gostermektedir: (i) sosyal ve aidiyet, (ii) basar1 ve meydan okuma, (iii) saglk ve
iyi olus, (iv) rahatlama ve kagis. Bu oriintii, Oz Belirleme Kurami, Akis yaklasimi ve itme—gekme ile
kagis—arama gergevelerinin ongoriileriyle uyumlu goriinmektedir. Kiimelerin goreli agirliklar: baglama
ve kullanilan 6l¢tim araglarina bagl olarak degismektedir. Bu nedenle tek tip ve her duruma uyan
acgiklamalar yerine, genellemeler baglam ve 6lciim tasarimu belirtilerek yapilmalidir. Normatif ve etik
yonelimlerin 6lgiilebilir bir boyut olarak belirginlesmesi, uygulamada ¢evresel sorumluluk temalarimin
program ve iletisim igeriklerine yerlestirilmesini; arastirmada ise bu boyutun bagimsiz bir yapi olarak
giivenilir Olgeklerle Olgiilmesini ve baglama gore farkhilagip farklilasmadiginin smanmasimi
gerektirmektedir. Sonug olarak, bu sentez rekreasyonel tiiketimin yalnizca bireysel iyi olusla degil, ayni
zamanda hizmet tasarimi, marka degeri ve sorumlu tiiketimle kesisen ¢ok boyutlu bir alan oldugunu
ortaya koymaktadir; bundan sonraki ¢alismalarin baglam ve olglim cesitliligini agik¢a belirterek
ilerlemesi, kuramsal acikligin ve uygulama etkililiginin artmasina katki saglayacaktir. izleyen alt
basliklarda kuramsal katkilar ile uygulama onerileri ayrintilandirilmaktadir.

Kuramsal katkilar

Bu calisma, rekreasyonel tiiketici motivasyonlarimi terim birligi ve standartlastirilmis kodlama yoluyla
yeniden cergeveleyerek yazinda farkli adlarla raporlanan boyutlari karsilastirilabilir hale getirir.
Temalarin Oz Belirleme Kurami, Iitme-Cekme, Kagis—Arama, Bos Zaman Motivasyon Olgegi alanlar1 ve
hedonik—yararci ayrimiyla sistematik eslestirilmesi, baglama duyarl bir motivasyon mimarisi onerir.
Bu mimari, kisi-durum-igerik—deger eksenlerini eszamanli olarak kapsar. Kodlama karar kurallarinin
agikca belirtilmesi ve esanlamli ifadelerin tekillestirilmesi, gelecekteki sentez ve 6lgek uyarlamalarina
aktarilabilir bir yontem sunar. Bulgular, tek tip evrensel bir profil yerine baglama ve 6l¢iim aracina gore
vurgusu degisen cekirdek kiimelerin varligina isaret eder. Bu durum, rekreasyon alaninda kuramsal
aciklamalarin baglam ve olgiim tasarimi belirtilerek yapilmasimi gerektiren bir smur kosulu ortaya
koyar. Genellenebilir aciklamalar i¢in baglam ve 6lgiim tasarimi acikga belirtilmelidir. Ayrica gerceve,
birbirine yakin kavramlar arasindaki oOrtiismeleri (6r. yeterlik—ustalik—basary;, rahatlama-kacis—
yenilenme) ayirt ederek terminolojik parcalanmayi azaltir.
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Uygulamaya doniik oneriler

Rekreasyon program ve iiriin tasarimlarinda katilimei 6zerkligini artiran segenek kiimeleri, zorluk ile
beceri dengesini gozeten kademeli igerikler ve akis deneyimini miimkiin kilan gorev kurgularn tercih
edilmelidir. Agik alan Orneklemlerinde basari ve meydan okuma beklentileri genellikle kagis ve
dinlenme gereksinimi ile birlikte goriilmektedir. Bu nedenle ayni iiriin i¢inde performans ve kesif
arayanlara yonelik modiiller ile sakinlik ve yenilenme arayanlara uygun modiillerin eszamanh
sunulmasi tekrar katilimi giiglendirecektir.

Sosyal ve aidiyet temalarinin baskinligi, topluluk tasariminin stratejik onemini gostermektedir. Kuliip
ve dernek yapilanmalari, diizenli bulugmalar ve akran destek mekanizmalari, baglilig1 ve agizdan agiza
iletisimi besler. Cevrim ici spor tiiketiminde takim destegi ve baglanma noktalar1 belirleyici
oldugundan, dijital topluluk yo6netimi, igerik takvimi ve etkilesim mimarisi profesyonelce
kurgulanmalidar.

Segmentasyon ve kisisellestirme, memnuniyeti artirmanin temel araglaridir. Baslangi¢ diizeyindeki
katilimailar igin saglik ve sosyal etkilesim vurgusu 6ne ¢ikarilmaly, ileri diizey kullanicilar i¢in yeterlik,
ustalik ve hedefe yonelik meydan okuma bilesimleri sunulmalidir. Yas ve cinsiyete gore farklilasan
beklentiler dikkate alinarak mesajlar, egitim igerikleri ve zamanlama planlar1 uyarlanmalidir.

Etik ve siirdiiriilebilirlik boyutu ozellikle doga temelli ve kirsal baglamlarda goriiniirdiir. Cevre
duyarliligi, yerel topluluklarla is birligi, atik yonetimi ve sorumlu tiiketim davranislarini destekleyen
tesvikler program iletisiminin parcas: yapilmalidir. Deneyim tasariminda hedonik ogeler ile yararci
beklentiler birlikte ele alinmali, yeni deneyimler kazanma vurgusu aile odakli ve tema park: benzeri
trtinlerde one ¢ikarilmalidir.

Arastirmacilara yonelik 6neriler ve gelecekteki calismalar

Mevcut sentez biiyiik Olgiide kesitsel bulgulara dayanmaktadir. Motivasyon, memnuniyet ve tekrar
katilim iligkilerindeki nedenselligi smmamak i¢in boylamsal desenler ve deneysel miidahalelerle
ylriitiilecek calismalar o6nceliklendirilmelidir. Miidahale 6ncesi ve sonrast Ol¢iimler, motivasyon
yapisindaki degisimi ve kalicilig1 ortaya koyacaktir.

Kiiltiire duyarh kargilagtirmalar, ozellikle benlik kurgusu ve kiiltiirlesme degiskenlerinin etkisini
goriiniir kilmaktadir. Cok diizeyli modellemelerle farkl {ilkeler ve yerel alt gruplar karsilastirilmals,
baglamsal etkenlerin motivasyon tizerindeki dolayli ve dogrudan etkileri test edilmelidir. Bu yaklasim,
yerellestirilmis program tasarimlarin besleyecek saglam karutlar tiretecektir.

Kisilik ozellikleri ve 6z diizenleme tiirleri, motivasyonun 6nemli es degiskenleridir. Disa doniikliik, 6z
denetim ve nevrotiklik gibi boyutlar ile 6z belirleme kuramindaki diizenleme tiirlerinin ayristirilarak
incelenmesi, farkli 6rneklemlerde Sl¢iim esdegerliginin sinanmasi ve kisa formlarin dogrulanmasi
Onerilir. Bu sayede uygulamada kullamilabilir, giivenilir ve karsilagtirilabilir 6l¢im araglar:
gelistirilecektir.

Dijitallesme ile yayginlasan hibrit rekreasyon iiriinlerinde giidii yapilar1 degismektedir. Cevrim igi
topluluklar, sanal simiilasyonlar, oyunlastirma ve izleme teknolojilerinin katilim ve baglilik {izerindeki
etkileri deneysel olarak sinanmalidir. Ayrica normatif ve etik yonelimleri yakalayan olgeklerin farkl
baglamlarda gegerlik ¢alismalar1 genisletilmeli, ¢evresel sorumluluk ve sosyal etki gostergeleri ile
iligkilendirilmelidir.

Sinirliliklar

Bu ¢alisma, yayimlanmis ve hakem degerlendirmesinden ge¢mis makaleler tizerinden yiiriitiilmiistiir.
Hakemli olmayan raporlar, tezler ve kurum yayinlari kapsama alinmamustir. Ayrica arama dizinlerinin
kapsami ve segilen anahtar sozciikler nedeniyle bazi ¢alismalarin gézden kagmis olmas1 miimkiindiir.
Kodlama asamasinda benzer kavramlarin birlestirilmesi belirli 6l¢iide arastirmaci yorumuna dayarur.
Bu nedenlerle bulgular, kapsanan zaman dilimi ve baglamla smirh olarak okunmalidir. Ileride
yapilacak calismalarin kapsami genisletilerek (6rnegin rapor ve tezlerin de eklenmesi, farkli veri
tabanlarinin taranmasi) ve alternatif yontemlerle sinanarak sonuglarin saglamlig: giiglendirilebilir.

Genel olarak bulgular, rekreasyonel tiiketimin tek bir diirtii ile agiklanamayacagini; sosyal-aidiyet,
basari-meydan okuma, saglik-iyi olus ve rahatlama-kagis kiimelerinin iskelet olusturdugunu;
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ogrenme-kesif, yeterlik—ustalik, yeni deneyimler kazanma, doga takdiri ve normatif-etik gibi
boyutlarin baglama gore bu iskelete eklemlendigini gostermektedir. Bu sonuglar, arastirma sorusu
baglaminda temalarin kuramlarla tutarli oldugunu ve baglama gore goreli agirliklarinin degistigini
ortaya koymaktadir. Bu gerceve, politika yapicilar ve uygulayicilar igin hedefli program tasarimi,
surdiiriilebilirlik ve yerellestirilmis iletisim stratejileri gelistirmede kullanilabilir; aragtirmacilar igin ise
kuram-6lgme-baglam ii¢geninde yeni ve karsilastirmali ¢alismalar igin saglam bir baslangi¢ noktasi
sunar.
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