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Bagimhilik, aliskanliktan ote kisinin bagli oldugu obje, nesne veya olgudan uzakta kalma

durumunda bireye rahatsizlik veren, huzursuz eden, saldirganlik gibi sonuglar dogurabilen, kisinin
hayatint maddi veya manevi olarak derinden etkileyen bir durumdur. Bagimhilik giiniimiizde bir¢ok
bireyde ozellikle genclerde yayginlasmis, tehlikeli boyutlara ulagsmistir. Iginde bulundugumuz

JEL Kodlar::

cagin en biiyiik gelismelerinden olan internet ve internetin sunmus oldugu bir mecra olan sosyal

M30. M31 medyada da bagimlilik kendini géostermeye baslamigtir. Sosyal medya; bireylerin fotograf, video

veya

yazilarla dijital icerikler olusturup diisiincelerini ozgiirce paylasabildikleri bir internet

portalidwr. Sosyal medya bagimhiligy, aswi kullamim sonucu olusan davranigsal bir bagimlilik
tiriidiir. Literatiirde az sayida ¢alisma yapilmig olmasi ve yeni bir bagimhilik tiirii olmasi nedeniyle
sosyal medya bagimhilhigi arastirma konusu olarak belirlenmistir. Arastirmamin amact lise ve
tiniversite ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin olgiilmesi ve demografik ozelliklere
gore farkliklarinin belirlenmesidir. Bu amacla belirli sayida demografik ve 41 adet 5°li likert
olcegi kullanilarak hazirlanan sorular 309 adet lise ve iiniversite 6grencisine yonlendirilmigtir.
Elde edilen veriler SPSS 20 istatistik programi araciligi ile gerekli analizlere tabi tutulmugstur.
Analiz sonuglarindan yola ¢ikilarak sosyal medya bagimlilik diizeyinin giderek arttigi sonucuna
varimigstir.

Anahtar Kelimeler  Sosyal Medya, Bagimlilik, Sosyal Medya Bagimliligi
SOCIAL MEDIA ADDICTION: A STUDY ON HIGH SCHOOL AND UNIVERSITY

ABSTRACT

STUDENTS

Addiction is different than habit It is a condition that affects person's life either materially

or spiritually, which may result in aggression, and disturbing the person’s life in case of being
away from the phenomenon or object that the person is connected. Addiction has become
widespread in many individuals, especially among young people, and has reached dangerous

JEL Codes:

dimensions. Internet which is one of the greatest developments of the age that we are living, and

M30, M31 because of that improvement social media became more popular. Addiction has started to show
itself on social media. Social media; is an internet portal where people can create digital contents
from photos, videos or articles and share their ideas freely. Social media addiction is a type of
behavioral addiction that results in excessive use. Social media addiction has been identified as the
subject of research due to the small number of studies in the literature and the fact that there is a
new type of addiction. The purpose of the research is to measure the level of social media
addiction and determine their differences according to demographic characteristics. For this
purpose, 15 demographic and 41 5 likert scale questions were asking to 309 high school and
university students. The obtained data were subjected to the necessary tests through the SPSS 20
statistical program. Based on the results of the test, the level of social media addiction has
increased and according to usage purposes, it has been changed.

Keywords Social Media, Addiction, Social Media Addiction
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1.GIRiS

Gegmisten giiniimiize insanlar ve yasam tarzlari bilyiik degisimler gostermistir. Insan
hayatinin en onemli araci olan iletisimde de bu degisimlerin etkisi ¢ok net bir sekilde
goriilmektedir. Bireyin giinliik yasamdaki iletisim gereksinimlerinin yine bireyin(tiiketicinin)
sosyal smif, yasam bicimi, aligkanliklari, egitim diizeyi ve 6grenme siireci ile onemli Olgiide
baglantili oldugu goriilmektedir (Yildiray Kizgin, 2008). Ozellikle son yiizyilda olan
geligsmelerle iletisimin en {ist seviyede ve zaman - mekan tanimaksizin ilerledigi boyutlara
ulasilmistir. Bunca ilerleme kaydeden iletisim teknolojileri tiim sinirlari ortadan kaldirmis ve

oldukea ¢esitlenmistir.

Bilgi teknolojileri, bilgisayar, iletisim arag-donanim, multimedya ve benzeri
teknolojilerden olusur (Benli & Kizgin, 2002). Bilgi ve teknolojinin hiikiim siirdigi
cagimizin en 6nemli buluslarindan olan internet, iletisimi oldukg¢a kolaylastirmig, saniyeler
icerisinde diinyanin diger bir ucunda olan olaylar1 6grenmemizi, farkli bireylerle irtibata
gecerek ticari, sosyal veya siyasi iligkiler kurmamizi saglamistir. Gegmis yillarda internete
erismek sadece bilgisayarlar lizerinden gergeklesirken simdilerde cebimize kadar girmis ve
“tek tikla’’ tabiri ortaya ¢ikmistir. Giindelik yasam dongiisiinde degisimin ve gelisimin en
fazla yasandigi ortamlardan biri olan internet kendi iginde gosterdigi bu degisim ve
gelisimlerle sosyal medya kavramini ortaya koymustur (Altunay, 2010 aktaran Otrar ve

Argin, 2014: 4).

Sosyal medya daha dnce hi¢ goriilmemis farkli bir iletisim ortami sunmaktadir. Bu
sanal ortamda bireylerin kendileri icin profil olarak adlandirdigimiz sayfalar olusturmasina
imkan saglanmakta ve bu profiller de kendi istedikleri igerikleri diger bireylerle
paylasabilmektedirler (Ofcom, 2008: 1). Hizla yasanan bu gelismeler sosyal medyanin insan
hayatinin bir parcast olmasina ve insanlarin sosyal medyay1 aktif olarak kullanmalarma yol
acmustir. Bazi bireylerin sosyal medyay1 asir1 kullanmalar1 hayatlarindaki diger alanlarda
aksakliklar olusturmustur. Sosyal medyanin giiniimiizdeki durumu O6yle bir hal almistir ki,
gerek bireysel gerekse kurumsal amagh kullanimlarin sikligi artmis ve sosyal medya uzak
durulmasi zor hale gelen bir ortama donilismiistiir (Glimiis, Zengin ve Gegti, 2013: 88).
Ozellikle sosyal medya kullanimina ve teknolojiye olan yatkinliklari ve teknolojiyi kullanim
amaclar1 bakimindan internet, cep telefonlar1 ve kisisel bilgisayarlarin kullaniminin yogun
oldugu bir donemde yasayan genc bireyler bircok isletmenin hedef kitlesi durumundadir

(Terzi ve Kizgin, 2017).
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Giliniimiizde yeni bilgi teknolojileri yardimiyla toplumun farkli kesimleri ile calisan
bireyler, kadinlar ve kirsal kesimde yasayan bireylerin internete dayali uygulamalari
kullanmalar1 toplumsal gelisme yoniinden énemli bir firsat olarak degerlendirilebilir (Kizgin,
2010). 2016 yili TUIK verilerine gore erkek ve kadinlarin toplam olarak internet kullanim
sikligina bakildiginda diizenli olarak insanlarin %94,9°u internet kullanmaktadir. Ayrica bu
kigilerin %82,4’li sosyal medya kullandigin1 belirtmistir. Oldukga yiiksek olan bu oranlar
dolayistyla kisilerin hayatlarini da etkilemektedir. Bireylerin asir1 kullanimlart sonucu ortaya
davranigsal bir bozukluk ¢ikmistir (Ceyhan, 2008: 111). Bu bozukluk sosyal medya
bagimlilig1 olarak adlandiriimaktadir (Unal, 2015: 77).

2. SOSYAL MEDYA VE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Web 2.0 ve diger teknolojilerin ortaya ¢ikmastyla birlikte mevcut iiriinler tiiketicilerin
daha detayli gereksinimlerine gore farklilasmig ve bu iiriinlere eklenen yenilik ve gesitlilik ile
yeni kullanicilar kazanilmaya calisilmistir (Kizgin, Karaosmanoglu, Hiz, & Benli, 2013).
Ozellikle, Web 2.0 teknolojisi ile hayatlarimiza giren sosyal medya, bireylerin diger bireylerle
veya kurum, kurulus ya da her hangi bir orgiitlenme ile iletisim kurabilmesini ayni sekilde
kurum, kurulus ya da orgiitlenmelerin miisterileri veya potansiyel miisterilerine ulagmasini

saglayan ¢ok kapsamli yeni bir kavramdir.

Giliniimiizdeki anlamiyla sosyal medya 1998 yilinda ¢ok az sayida internet
kullanicisinin hatirlayabilecegi, blogging ve haber konulu sosyal ag sitesi olan “’Open Diary”’
ile giindeme gelmistir (Aktas ve Ulutag, 2010: 136 aktaran Caliskan ve Mencik, 2015: 256).
Open Diary’nin giivenlik sorunlar1 ve sonrasinda abonelik fiyatlarinin artis1 ile kullanici sayisi
azaldi. Daha sonra 2004 yilinda Facebook, 2005 yilinda Youtube ve 2006 yilinda Twitter ile

sosyal medyanin bugiinki sekli olugsmus oldu.

Web 2.0’1in ortaya c¢ikmasi ve sosyal medya kavraminin es zamanl gelismesi ile
birlikte bu iki kavram birbirleri ile karigtirilabilmektedir. Web 2.0 baslica olarak web
uygulamalariyla, sosyal medya ise Web 2.0 uygulamalarinin sosyal yonleriyle iliskilendirilir.
Internet altyapisiyla aktif hale gelebilecegimiz sosyal medya, olusturuldugu gibi kalmamus
stirekli olarak yenilikler getirilerek gilincelligini korumay1 basarmistir. Web 2.0 ¢ogunlukla
anonim kullanicilar tarafindan olusturulan icerige dayali web siteleridir (Constantinides ve
Fountain, 2008: 232). Google Adsense, Wikipedia, Flickr ve bloglar1t Web 2.0’a 6rnek olarak

verebiliriz.
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Bir¢ok igerik toplulugunu, sanal oyunlar1 ve mikro bloglar1 igerisinde barindiran
sosyal medya, kullanicilarinin kendi ile ilgili sosyal ag cevresine haberler verebildikleri,
begendikleri igerikleri paylasabildikleri, etkinlikler diizenleyerek biiylik organizasyonlar
olusturabildikleri, arkadaslariyla birlikte sohbet edebildikleri, en uzakta olan bireyleri bile
gorerek iletisim sagladiklari, bir¢ok bilgi, resim, miizik veya videolar paylasabildikleri web

sitelerine verilen addir (Eldeniz, 2010: 27).

Sosyal medyay1 yedi farkli gruba ayirmak miimkiindiir. Ilki, cevrimici giinliikler
olarak da adlandirdigimiz bloglardir. Blog, web tabanli bir bilgi paylasim agidir. Kurumsal,
temasal, topluluk veya kisisel blog sayfalar1 gibi tiirleri bulunmaktadir. Bir digeri, yine web
2.0 teknolojisinin sunmus oldugu kullanicilarin, is birlik¢i ¢alisma neticesinde, belirli konular
lizerine bir araya getirilmis olan bilgileri diizenleyerek yayinlayabildikleri ortamlar olan
Wikilerdir. Wikiler yapisal olarak bloglara benzemektedir. Blog ve wiki yi ayiran temel fark;
bloglarin tek bir yazara wikilerin ise birden fazla yazara sahip olmasidir. Besinci grup ise
icerik topluluklaridir. igerik topluluklarina ilk olarak kayit olmamz gerekmektedir. Daha
sonra kendinize ait bir sayfaniz olusacaktir. Flickr ve Youtube igerik topluluklarinin en iyi
ornegidir. Flickr, Ingiltere basta olmak iizere birgok iilkede popiiler bir fotograf paylasim
sitesidir. Youtube ise her giin 100 milyonun iizerinde icerik yilikleme ile diinyanin en biiyiik
video paylagim platformudur. Altinci sirada ise kullanicilarin kendi sayfalarini ve igeriklerini
olusturabildikleri ayrica bu icerikleri diger bireylerle paylasabildikleri sosyal ag siteleri yer
almaktadir. Facebook ve MySpace bu kategorinin tipik Ornekleridir. Sonuncu grupta ise
mikrobloglar yer almaktadir. Mikrobloglar, anlik kisa igeriklerle bireylerin paylasim yaptig
bloglardir. En popiiler mikroblog servisi Twitter’dir (Durmus vd., 2010: 12 aktaran Kirik vd.
2015: 111).

Bireyler sosyal medya iizerinden eski arkadaglarini bulabilir ve onlarla goriisme
saglayabilirler. Bu sosyal medyanin bireylere sunmus oldugu en giizel 6zelliklerden biridir.
Bununla birlikte kisilerin tanimadigi kisilerle irtibat kurmasinmi da saglamaktadir. Bu 6zelligi
ile de bireylere oldukca cazip gelmektedir. Sosyal medyanin geleneksel medyadan en 6nemli
farki zaman ve mekan kisitinin olmamasidir (Ulug ve Yarci, 2017: 90). Giiniimiiz durumuna
bakildiginda sosyal medya bireylerin sosyallesmesinde tamamlayici bir rol oynamakla beraber
yaraticilik, yeni bir imaj yaratma ve farkli ortamlara girebilme firsatin1 sunar (Kirik vd, 2015:
111). Sosyal medya sitelerinin temel 6zellikleri birbiriyle benzer oldugu halde olusturmus
olduklart kiiltiirler farklilik gdstermektedir (Boyd ve Ellison, 2008: 211). Ornegin Facebook

gibi bir site her tirli din, dil, irk, cinsiyet ve meslekteki kitleyi icerisinde barindirirken,
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Dribbble tasarim isiyle ugrasan bireylere yoneliktir. Sosyal medyanin kiiltiirleraras: etkilesimi
oldukga etkilemesi akademisyenler ve arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve akademisyenler ile
arastirmacilar bu konu iizerinde arastirmalar yapmislardir. Bu aragtirmalarin sonucu ise
kiiltiirel degerlerin sosyal medya kullanimini etkiledigi yoniinde olmustur (Vasalou, Joinson
ve Courvoisier, 2010, s. 719-728; Veltri ve Elgarah, 2009, s. 33 aktaran Ulug ve Yarci, 2017:
94).

Sosyal medya, internet iizerinde en fazla kullanim oranina sahip aglardan ilkidir.
Internetin 6nemi ve bununla birlikte sosyal medyanin kullanim oraninin artmasiyla bireylerin
hayatlarinin ritiieli halini almistir. Ayrica sosyal medyanin giiniimiizde sahip oldugu giiclin
bireylerin kararlarimi etkileyecek diizeyde oldugu bazi arastirmalarda ele alinmistir
(Hamamci, 2015: 23). Daha 6nce ifade edilmis olan internet kullanim siklig1 ve sosyal medya
kullanim oranmin giderek artan bir seyir gostermesinin yaninda kullanim siirelerinin de
artmasi sorun olusturmaya baslamistir (Zorbaz, 2013: 18). Sosyal medyanin bireylerin
kararlarin1 etkileyebilmesi ve bireyin asir1 kullanimi sonucu sosyal medyaya karsi bireyde

bagimlilik meydana gelmektedir.

Bagimlilik, genel anlamda alkol, uyusturucu gibi maddelerin siirekli kullanimini
cagristirir. Fakat televizyon izleme, alisveris, internet kullanimi gibi davranigsal bozukluk
olarak adlandirilan bagimlilik cesitleri de mevcuttur. Diger bagimlilik ¢esitlerinde oldugu gibi
davranigsal bagimlhilikta mesguliyet, duygu durum degiskenligi, tolerans, yoksunluk ve
catisma belirtileri gosterir (APA, 2014 aktaran Kdse, 2016: 59). Prof. Dr. Kerem Doksat 2014
yilinda konuk oldugu bir televizyon programinda sosyal medya bagimlis1 kisilerin anksiyete,
bunalti, bagimh kisilik tipi, yalnizlik ve stres gibi risklerle karsi karsiya oldugunu sdylemistir

(CNN Tiirk, Hafta Sonu Keyfi, 19 Ocak 2014).

Sosyal medyanin gesitli bigimlerine katilim saglamanin ¢ocuklara ve genglere, sosyal
baglanti, iletisim ve hatta teknik becerileri gelistirme gibi yarar sagladigi arastirmalarda
ortaya konulmustur. Genglerin biiyiik bir cogunlugu mobil cihaza sahipler ve sosyal medyay1
kullanmaktadirlar. Arastirmada ki bireylerin bulundugu kusagin sosyal ve duygusal
gelisiminin biiyiik boliimii internette gerceklesmektedir. Oyle ki saglkla ilgili endise
duyduklar1 bir durumda bile ilk olarak internette arama yapiyorlar. Ancak, yaslarinin geng
olmasit durumundan dolay1 bireyler okuduklar1 bilgileri yanlis yorumlayabiliyor ya da
kaynagin giivenilir olup olmadigini ayirt edemiyor. Bu gibi durumlarda ebeveynlerin katilimi
gerekli olmaktadir. Giiniimiizde bircok ebeveyn teknolojiyi gayet iyi bir derece kullanabiliyor

ve cocuklarini takip edebiliyor. Fakat bu yeterli olmayabiliyor. Ebeveynler ile gengler
- ___________________________________________________________________|
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arasindaki bilgi ve teknik beceri diizeyleri veya ilgi alan1 farkliliklar1 aralarinda bir kopukluk
yaratabiliyor. S6z konusu sonuglarin olusmas1 durumunda ebeveynlere biiyiik bir rol diisiiyor.
Cocuklart ile aralarinda ki iletisimi kuvvetlendirmeleri ve onlar takip etmeleri bireylerin

saglig1 agisindan faydali olacaktir (O'Keeffe, G. S., & Clarke-Pearson, K., 2011: 801).

Geng bireyler diinya iizerinde bulunan biitiin kiiltiir, inang, deger, tutumlar ve tim
bunlar1 veya bunlardan birini 6ziimsemis kisilerle iletisime agiktir. Geng birey ayni zamanda
sanal ¢evreden gelen uyarilar1 da kabul etmeye miisait bir yapiya sahiptir. Yetiskin bireyler
kadar deneyime sahip olmamasi ve kisilik arama siirecinde gel-gitler yasamasi ruh sagligini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu donem igerisinde yogun olarak sosyal medya kullanmasi ve
rol model olabilecek, yol gosterebilecek bir yetiskinin ¢evresinde bulunmamasi gibi
sebeplerden dolay1 geng bireyde bagimlilik ortaya ¢ikabilmektedir (Atkinson vd., 2010; Kilig,
2013 aktaran Kd&se, 2016: 60).

Bagimlilik, giinliik, sosyal, is veya okul yasamini olumsuz etkiledigi i¢in asirt
kullanim olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya bagimliliginda {i¢ ana belirleyici faktor
tanimlanmaktadir. Bunlar; biligsel igerik bagimliligi, duygusal bagimlilik ve davranigsal
bagimliliktir. Biligsel icerik bagimliligi, bireylerin yasamlari, ilgi alanlar1 ve gevresi ile ilgili
bilgi toplamas1 gerektigini ve bu bilgiler dogrultusunda olusan rahatlama duygusuna duydugu
bagimlhilig1r gosterir. Duygusal bagimlilik, toplumda dislanmis veya dislandigini hisseden
kisilerin sosyal medyaya daha c¢ok baglilik gosterdigini ifade etmektedir. Son olarak
davranigsal bagimlilik ise, bireyin giinlin belirli zamanlarinda sosyal medya uygulamalarini
kullanma yoluna gittigini ve yliz yiize iletisim kurduklar1 kisilerle tekrar sosyal medyada
etkilesim halinde oldugunda bu uygulama ve araclara olan bagimliliginin arttigin1 ifade eder

(Hazar, 2011: 161-163).

Sosyal etkinliklerin ¢ogunlugunun gergeklestigi sanal ortamlar, bireyleri etkileyen
iceriklerle kendisine git gide daha fazla ¢ekiyor ve onlarin daha fazla zamanini almaya
basliyor. Bu da bagimlilik durumunu ortaya ¢ikariyor (Sucu, 2012: 81). Karaduman (2010),
bagimliligin en 6nemli nedenlerinin varliklarina bir anlam kazandirmak, 6zgiivenini ortaya
koymak ve sosyal c¢evresinin onayini almak oldugunu ifade etmektedir (Karaduman, 2010:
2886-2899 aktaran Kirik vd. 2015: 112). Sosyal aglara bagimli geng bireylerin bos zamanini
gecirme, yalmizlik duygusunu giderme, yiiz ylize sosyallesmede sorunlar yasamasi, kontrol
mekanizmasinin diisiik olmasi, bireyin depresyona girmesi ve ¢ikis olarak sosyal medyay1
gormesi de bagimlilik olusumunu 6nemli derecede etkileyen faktorlerdir. Ayni zamanda
internete erisimin ucuz hatta licretsiz olmas tetikleyici bir neden olarak goze ¢arpmaktadir.
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Aragtirmalar sonucunda kumar, sohbet ve oyun olanaklarimin olduk¢a fazla olmasi

bagimliligin olugmasinda etkili olan faktorlerdendir (Giintig, 2009: 27-31).

Tiim bu nedenlerin sonucunda birey gercek ve sanal diinya ayirimini yapmakta
zorlanabilmektedir. Ayrica zamaninin bir¢ogunu bu platformlarda gecirdigi i¢in akademik
veya is hayatindaki basarisinda diisiis gozlemlenebilir. Kisi gercek hayatindan uzaklasarak
sanal ortamda kurdugu bu diinyaya baglanir sonucunda aile ve arkadaslarina karsi ilgisizlik ve
sorumsuzluk davranislar1 sergileyebilir. Bireyin agiklanan nedenlerden otiirii uykusuzluk,
uyumsuzluk, kilo alma veya verme gibi yasam kalitesini disliriici sonuglar da

gozlemlenebilmektedir (Young vd., 2000: 475-479 aktaran Kirik vd., 2015: 112-113).
3.ARASTIRMANIN METODOLOJIiSi
3.1. Arastirmanin Amaci, Kapsami ve Simirhliklar:

Bu arastirmanin amact; lise ve iiniversite O0grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyini Olgmek ve bagimlilik diizeyinin demografik o6zelliklerine gore farkliliklarini
belirlemektir. Arastirma bulgular1 sonucunda elde edilen veriler genglere 1s1k tutacak ve

bilinglenmesini saglayacaktir.

Arastirma Istanbul ili Uskiidar ilgesini kapsamaktadir ve ana kiitleden secilen lise ve
iniversite diizeyinde 309 0Ogrenciden olusan bir Ornekleme sorularak yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin en Onemli kisitini zaman olusturmaktadir. Bu kisit nedeniyle orta Ogretim

Ogrencileri arastirmaya dahil edilmemistir.
3.2.  Arastirmanin Orneklem Secimi, Veri Toplama Araci ve Yéntemi

Arastirmanin ana kiitlesini Istanbul ili Uskiidar ilgesinde yasayan lise ve {iniversite
diizeyinde 6grenim goren bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ana kiitleden

kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen 309 kisiden olusmaktadir.

Veriler internet tabanli anket formlar1 kullanilarak toplanmistir. Anket formunda 5
grup soru yer almistir. Bunlardan birinci grup; cevaplayicilarin demografik 6zelliklerini,
ikinci grup; catisma durumunu, iigiincii grup; mesguliyet durumunu, dordiincii grup; duygu ve
diizenleme durumunu ve besinci grup; tekrarlama davranisini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. 41 sorudan olusan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Young (1996 a,b) ’mn
internet bagimlilig1 i¢in ortaya koydugu sekiz maddeden olusan tani Olgiitleri, Goldberg

(1999) *mn “Internet bagimlilig1” tan dlgiitleri ve Orzack (2005) ’in “Bilgisayar bagimlilig”
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C___________________________________________________________
gostergeleri ile madde havuzu olusturularak Unal (2015) tarafindan gelistirilmis ve tiiretilmis

bir Olgektir.

Veriler SPSS 20 istatistik programi yardimiyla analiz edilmistir. Ortalama, frekans
gibi tanimlayici ve aciklayici istatistiksel tekniklerden bagka, Faktor, Ki-Kare ve ANOVA

analizleri ile birlikte t testi kullanilmistir.
3.3. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirma 7 hipotezden olugmaktadir.

H1: Bireylerin sosyal medya bagimliligi sosyal medya kullanim siirelerine gore farklhilik

gostermektedir.

H?2: Bireylerin sosyal medya bagimliligi sosyal medyaya giinliik baglanma stirelerine gére

farklilik gostermektedir.

H3: Bireylerin sosyal medya bagimliligi sosyal medya kullanim amaglarina gore farkhilik

gostermektedir.
H4: Bireylerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda iliski vardir.

H5: Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal medya kullanmim siireleri

araswinda iliski vardr.

H6: Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal medyaya giinliik baglanma

stireleri arasinda iliski vardir.

H?7: Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal medya kullamim amaglari

araswinda iliski vardr.

4. ARASTIRMANIN BULGULARI
4.1. Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan bireylerin %35,6’s1 (110) erkeklerden %64,4 ’ii (199) kadinlardan
olugmaktadir. Katilimcilarin %48,5 ’1 (146) lise 6grencisi ve %51,5 ’1 (155) lniversite
ogrencisidir. Ayrica sosyal medya kullanim oraninin oldukga yiiksek olmasi goze carpmuistir.
Calismada ankete katilan bireylerin 301 ’1 sosyal medya kullanmaktadir. Bu say1 %97.4

oranina denk gelmektedir.

e —
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Kisi % Yas Kisi %
Erkek 110 35,6 15 vealt1 4 1,3
Kadn 199 644 16 28 9,1
Toplam 309 100,0 17 75 24,3
Okul Tiirii 18 43 13,9
Lise 146 48,5 19 18 5,8
Universite 155 51,5 20 21 6,8
Toplam 301  100,0 21 31 10,0
Sosyal Medya Kullanimi 22 ve lizeri 89 28,8
Evet 301 97,4

Hayir 8 2,6

Toplam 309 100,0 Toplam 309 100,0

4.2.Arastirmanin Giivenilirlik Analizi Sonuc¢lari

Giivenilirlik analizi, daha 6nceden test edilmis, kabul goérmiis yani gegerliligi olan
Olceklerin tutarliligini 6lgen bir analizdir. Sonucun %70 {izerinde ¢ikmasi1 verilerin
giivenilirligini géstermektedir. Arastirmamizin giivenilirlik analizi sonucu %97,0’dir. Bu oran
Sosyal Bilimler acisindan oldukca yiiksek ve giivenilir bir c¢alisma oldugunu

desteklemektedir.

Tablo 2. Glivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha Soru Sayisi

,970 41

4.3. Arastirmanin Faktor Analizi Sonuclari

Tablo 3. Arastirmanin KMO — Bartlett Sonuglari

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,954
Bartlett's Test of Sphericity Ki - Kare 8598,321
sd 703
Anlamlilik (p) ,000

Faktorlerin KMO Bartlett sonucu %95,4 ¢ikmistir. Deger %50 nin {izerinde

oldugundan veri setinin faktor analizine uygun oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Arastirmanin Faktor Analizi Sonuglari

247

Faktor Soru Ifadesi Faktor Faktoriin Giivenilir
Ady Agwhiklart  Aciklayiciligy lik
(%)
Catisma Aile tiyelerini sosyal medyadan dolayi ihmal ettigim olur. ,785
Sosyal medya yiiziinden tiretkenligimin azaldig1 zamanlar olur. 747
Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri zamaninda bitiremedigim zamanlar olur. ,735
Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul ¢alismalarimi ihmal ettigim olur. 712
Sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek i¢in okulla ilgili ¢aligmalar1 ihmal ettigim olur. ,694
Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime daha az dncelik ,667
verdigim olur.
Calismalarimi aksatmama neden olmasina ragmen sosyal medyay1 daha fazla kullandigim ,659 Ao{ls) R
zamanlar olur.
Sosyal medya kullanimimin yasamimda sorunlar olusturdugu zamanlar olur. ,658
Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay: ihmal ettigim olur. ,640
Sosyal medya kullanimi yiiziinden kisisel bakimima daha az vakit ayirdigim olur. ,622
Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya caligirken buldugum zamanlar ,620
olur.
Sosyal medya kullanimi yiiziinden uyku diizenimde degisiklikler / bozukluklar oldugu ,606
zamanlar olur.
Insanlarin sosyal medyada gegirdigim zamanin miktari konusunda beni elestirdigi zamanlar 574
olur.
Sosyal medya kullanimim 6nemli kisilerle olan iliskilerimde problem yasamama neden ,543
oldugu zamanlar olur.
Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur. ,526
Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaglarimla digar1 ¢ikmaya tercih ettigim olur. 511
Sosyal medya kullanimu yiiziinden fiziksel sorunlar (sirt, bas, gz agrilar1 vb) yasadigim olur. ,460
Mesguliyet | Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim. -,760
Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam. -,658
Sosyal medyayi planladigimdan daha fazla kullandigim olur. -,650
Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman gegirdigim olur. -,582
Birkag saat sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme diistincesi zihnimi mesgul =572
eder.
Yapmam gereken bir is oldugunda isin 6ncesinde sosyal medyay1 kontrol ettigim zamanlar -,554 6,478 0,937
olur.
Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgegemem. -,549
Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime "bir kag¢ dakika -,474
daha" derim.
Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotogratlara bakmak vs.) uzun siireler -,444
ayiririm.
Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diisiiniiriim. -414
Duygu - Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak i¢in sosyal medyada gezinmeyi tercih ,867
Durum ederim.
Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya kullanirim. ,847
Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir. ,830 4,856 0,915
Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit gegiririm. ,788
Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum. ,691
Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagini diisiiniiriim. 419
Tekrarlam | Sosyal medya kullanimini durdurmaya ¢aligip bagsaramadigim olur. -,887
a
Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya galisir, basarisiz olurum. -,852 4384 0913
Sosyal medya kullanimini denetim altina almak igin sonug vermeyen c¢abalar gosteririm. -817 ’ ’
Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in yogun bir istek duyarim. -, 781
Sosyal medya kullanimini birakmak i¢in sonug¢ vermeyen ¢abalar gosteririm. -,675
Toplam Varyansi Ac¢iklama Orani % 61,787
Kaiser Meyer Olkin Olgek Gegerliligi 954
Barlett Kiiresellik Testi Ki Kare 8598,321
Sd 703
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p Degeri | 0,000
Giivenirlik Katsayist | 0,970

4.4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Bagimhilik Diizeyleri

Arastirmaya katilan her bir bireyin likert 6l¢ekli sorulara verdikleri yanitlarin skorlar
toplanmistir.  Bu  toplam  skor degeri maksimum skor degerine bdliinerek
katilimcilarin %50,88 ’inin bagimli oldugu sonucuna varilmigtir. Kullanicilarin her birinin
sosyal medya bagimlilig1 yargilarina verdigi skorlar toplanmis ve ortalamalar1 alinmistir. Elde
edilen ortalama skorlar 0-2,50 arasinda diisiik, 2,51-3,50 arasinda orta ve 3,51-5,0 arasinda ise

yiiksek bagimlilik diizeyi olarak degerlendirilmistir.
4.5. Arastirmanin Test Sonug¢lari

Aragtirma kapsaminda cinsiyetlere gore t-testi yapilmis ve farklilik bulunamamustir.
Bu sebeple t-testi tablosuna yer verilmemistir. Yapilan anova testleri ve ki-kare testlerinin

sonuclar1 calismanin devaminda bulunmaktadir.
4.6. Arastirmanin Anova Testi Sonuclari
Anova testi sonucunda farklilik bulunamayan faktorler tablolara eklenmemistir.
4.6.1. Sosyal Medyay:1 Kullanma Siirelerine Gore Anova Testi

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliligi sosyal medya kullanim
stirelerine gore incelendiginde mesguliyet faktoriinde anlamli bir farklilik bulunmustur.
Gruplarin ortalamalart incelendiginde 7 yildan fazla siiredir sosyal medya kullanan
katilimcilar digerlerine gére daha fazla sosyal medyada vakit gecirmekte ve orada olanlarla
ilgilenmektedir. H1 hipotezi mesguliyet faktorii icin kabul diger faktdrler igin ise
reddedilmisgtir.

Tablo 5. Sosyal Medyay1 Kullanma Siirelerine Gére Anova Testi Sonuglari

SMBO Faktirleri Sosyal Medya N Ortalama SS F p Anlamli Fark
Kullanma Stireleri
Mesguliyet 1) 1 yildan az 3 2,3611 1,86401
2) 1-3 yil arast 65 2,7397 1,14560 2,720  ,045 2-4
34
3) 4-6 yil arasi 122 2,8736 ,94853
4) 7 yildan fazla 111 3,1584 1,14310
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4.6.2. Sosyal Medyada Gecirdikleri Siirelere Gore Anova Testi

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi sosyal medyada gecirdikleri siirelere gore

incelendiginde tiim faktorlerde farklilik gozlemlenmistir. Tablo 6 ’de goriildiigii gibi biitiin

faktorlerde giindelik kullanim siiresi yiiksek olan bireylerin egiliminin de daha yiiksek oldugu

ortaya c¢cikmustir. Gruplarin ortalamalar1 incelendiginde tiim faktorlerde ‘’7 saatten fazla’

sosyal medya kullanan kisiler sosyal medyaya daha bagimlidir. Bulunan sonuglara gére H2

hipotezi kabul edilmistir.

Bireylerin sosyal medya bagimliliginin asir1 kullanim sonucu ortaya ¢ikmasina daha

once deginilmisti. Yapilan anova testi sonucu elde edilen yukarida ki bulgular bu durumu

kanitlayici nitelikte olmustur.

Tablo 6. Sosyal Medyada Gegirdikleri Siirelere Gore Anova Testi

SMBO Faktérleri Sosyal Medyada N Ortalama SS F P Anlamli Fark
Gecirdikleri Siire

CATISMA 1) 1 saatten az 3 2,4035 1,74903 1-3
2) 1-3 saat aras1 65 2,2032 91558 13,913 ,000 ;:;
3) 4-6 saat arasi 122 2,2752 ,88820 4

4) 7 saatten fazla 111 2,4523 ,94480
MESGULIYET | 1) 1 saatten az 3 2,3611 1,86401 1-2
2) 1-3 saat arasi 65 2,7397 1,14560 17,840 ,000 ij
3) 4-6 saat arasi 122 2,8736 ,94853 ij

4) 7 saatten fazla 111 3,1584 1,14310
DUYGU, 1) 1 saatten az 3 2,7333 2,05264 1-2
DURUM 1-3
DUZENLEME | 2) 1-3 saat aras1 65 2,6246 1,19870 7,867 ,000 1-4
3) 4-6 saat arasi 122 2,6164 1,20016 ij

4) 7 saatten fazla 111 2,9297 1,28449
TEKRARLAMA 1) 1 saatten az 3 2,0667 1,22202 1-3
2) 1-3 saat arasi 65 2,1846 1,15991 9,276 ,000 ;:g
3) 4-6 saat arasi 122 2,1820 1,02466 A

4) 7 saatten fazla 111 2,2847 1,26995
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4.6.3. Sosyal Medya Kullanim Amaclarima Gore Anova Testi

Sosyal medya bagimlilif1 sosyal medya kullanim amagclarma gore incelendiginde
sadece tekrarlama faktoriinde bir farklilik bulunamamigtir. Tablo 7’ye genel olarak
bakildiginda egitim ve bilgi amaciyla kullanan bireyler digerlerine gore farkli bir davranig
sergilemektedir. Grup ortalamalar1 incelendiginde catisma faktoriinde °’Aligveris ve Marka
Takibi’’, Mesguliyet ve duygu-durum diizenleme faktdriinde ’Oyun Oynamak’ amaciyla
sosyal medya kullanan bireylerin egiliminin daha fazla oldugu goriilmektedir. Yapilan test

sonucunda H3 hipotezi tekrarlama faktorii i¢in red diger faktorler igin kabul edilmistir.

Tablo 7. Sosyal Medya Kullanim Amaglarina Gére Anova Testi

SBMO Faktirleri Sosyal Medya N Ortalama SS F P Anlamli Fark
Kullanim Amaclar

CATISMA 1) Sohbet ve Yeni 55 2,4096 ,91653
Insanlarla Tanismak
2) Oyun Oynamak 15 2,8632 1,01742 2-6
3-1
3) Egitim ve Bilgi 41 1,9101 91178 322
4) Insanlardan 111 2,3807 ,89948 3181 008 ;_g
Haberdar Olmak
5) Aligveris ve Marka 11 2,5789 ,99193
Takibi
6) Begendiginiz 68 2,2616 ,87618
nesneleri veya
kendinizle alakali
bilgi, fotograf vb.
paylasimlar yapmak
MESGULIYET 1) Sohbet ve Yeni 55 3,0773 1,09100
Insanlarla Tanismak
2) Oyun Oynamak 15 3,2889 ,95632
2-3
3) Egitim ve Bilgi 41 2,3801 1,12192 3-1
4) insanlardan 111 2,9227 1,04963 3,185 008 gj
Haberdar Olmak 36
5) Aligveris ve Marka 11 3,0606 ,97403
Takibi
6) Begendiginiz 68 3,1189 1,07061
nesneleri veya
kendinizle alakali
bilgi, fotograf vb.
paylasimlar yapmak
DUYGU - | 1) Sohbet ve Yeni 55 2,7782 1,17925
DURUM | Insanlarla Tanismak
DUZENLEME | 2) Oyun Oynamak 15 3,4000 1,22124
2-4
3) Egitim ve Bilgi 41 2,2293 1,10956 3-1
4) Insanlardan 111 2,6991 1,22486 2,802 017 3:421
Haberdar Olmak ’ 3.6
5) Aligveris ve Marka 11 2,5273 1,27835
Takibi
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6) Begendiginiz 68 2,9500 1,31189
nesneleri veya

kendinizle alakal1

bilgi, fotograf vb.

paylasimlar yapmak

4.7. Arastirmaya Katilanlarin Bagimhiik Diizeylerinin incelenmesi

Aragtirma kapsaminda yapilan Ki-Kare testleri sonucunda iliski bulunamayan

tablolara yer verilmemistir.

Bagimlilik diizeylerinin cinsiyet ile iligkisini belirlemek amaciyla Ki-Kare testi
yapilmistir ve sonucunda kadinlarin erkeklere oranla bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bulunan Ki-Kare p degeri (0,082) %10’dan(0,082<0,10) kiiciik oldugu
icin H4 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 8. Cinsiyet — Bagimlilik Diizeyleri Ki-Kare Testi Sonuglar1

Bagimlilik Diizeyi Toplam
Diisiik Orta Yiiksek
Erkek | Sayi 42 62 4 108
Yiizdelik 42,4% 34,4% 18,2% 35,9%
Kadin ‘ Say1 57 118 18 193

‘ Yiizdelik 57,6% 65,6% 81,8% 64,1%
p<0,10 %2 : 4,999 sd:2 p:0,082

Sosyal medya kullanan bireylerin sosyal medyay: kullanim siireleri ile bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu nedenle H5 hipotezi reddedilmistir.
Fakat bireylerin sosyal medyada gegirdikleri siireler ve sosyal medya kullanim amaglar ile

bagimlilik diizeyleri arasinda Ki-Kare testi yapilarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Sosyal medyada gecirdikleri siirelere gore yiiksek bagimlilik sahibi bireyler sirasiyla
4-6 saat arasi kullananlar, 7 saatten fazla kullananlar ve 0-3 saat arasi kullananlar olarak
belirlenmistir. Bulunan Ki-Kare p degeri (0,000) %5 ’ten (0,000<0,05) kii¢iik oldugu icin H6
hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 9. Sosyal Medyada Gegirdikleri Siireler Ile Bagimlilik Diizeyleri Ki- Kare Testi

Sonuglari
Bagimlilik Diizeyleri

Disik  Orta  Yiksek . oP/am

0-3 Saat | Say1 68 69 6 143
Arast | Basimhilik Diizeyi (%) 68,7%  383%  273%  47.,5%
4-6 Saat | Say1 22 83 9 114
Arast | Bagimhlik Diizeyi (%) 22,2% 46,1% 40,9% 37,9%

7 Saatten | Say1 9 28 7 44
Fazla Bagimlilik Diizeyi (%) 9,1% 15,6% 31,8% 14,6%

p<0,05 y? :30,744 sd:4 p: 0,000

Bireylerin sosyal medya kullaninm amagclar1 ile bagimlilik diizeyleri incelendiginde
“’egitim ve bilgi’’ amaciyla sosyal medya kullanan bireylerin bagimlilik diizeylerinin diger
bireylerin biiyiilk bir ¢ogunlugunun bagimlilik diizeylerinden diisiik seviyede oldugu
goriilmektedir. Yapilan Ki-Kare testi sonucunda bulunan p degeri (0,014) %S5’ ten
(0,014<0,05) kiigiik oldugu i¢cin H7 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 10. Sosyal Medya Kullanim Amaci Ile Bagimlilik Diizeyleri Ki-Kare Testi

Sonuglart
Bagimhilik Diizeyleri Toplam
] Diisiik Orta Yiiksek
Sohbet etmek ve | Say1 14 38 3 55
yeni insanlarla | Bagimhlik 14,1% 21,1% 13,6% 18,3%
tamsmak | Diizeyleri (%)
Oyun oynamak, | Say1 6 18 2 26
aligveris ve | Bagimlilik 6,1% 10,0% 9,1% 8,6%
marka takibi | Diizeyleri (%)
Egitim ve bilgi | Say 25 15 1 41
Bagimlilik 25,3% 8,3% 4,5% 13,6%
Diizeyleri (%)
Insanlardan | Say1 33 68 10 111
haberdar olmak | Bagimlihik 33,3% 37.8% 45,5% 36,9%
Diizeyleri (%)
Begendiginiz | Say1 21 41 6 68
nesneleri veya | Bagimhlik 21,2% 22.8% 27,3% 22,6%
kendinizle | Diizeyleri (%)
alakal bilgi,
fotograf vb.
paylasimlar
yapmak

p<0,05 %%:19,104 sd:8 p:0,014

Hipotezlerin dogruluguna iliskin sonuglar Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: Arastirma Hipotezlerine Iliskin Sonuglar

HIPOTEZLER SONUC
HI1: Bireylerin sosyal medya bagimliligi sosyal medya kullanim siirelerine gore farklilik
gostermektedir. Kismen Kabul
H2: Bireylerin sosyal medya bagimlilig1 sosyal medyaya giinliik baglanma siirelerine gore farklilik
gostermektedir. Kabul
H3: Bireylerin sosyal medya bagimliligi sosyal medya kullanim amagclarina gore farklilik
gostermektedir. Kismen Kabul
H4: Bireylerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda iliski vardir. Kabul
H5: Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal medya kullanim stireleri arasinda iliski Red
vardir.
H6: Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal medyaya giinliik baglanma siireleri Kabul
arasinda iliski vardir.
H7: Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal medya kullanim amaclar arasinda iligki Kabul

vardir.

5. SONUC

Giliniimiiz tiiketicisinin isletmelerin pazara sundugu bilgilerinin zenginligi ile birlikte
medyay1 etkin kullanim iletisim araglarini gelistirmistir (Hiz ve Kizgin, 2011). Diinya tarihi
boyunca belki de en biiylik degisim ve gelisimlerden biri olan sosyal medya, iletisimi olduk¢a
kuvvetlendirmistir. Ayrica diinyanin globallesme siirecine de katkida bulunmustur. Cok yakin
bir tarih gegmisine sahip olmasina ragmen tiim diinyay1 birbirine baglamis ve bireylerin hayat
akisini hizlandirmustir. Insanlarin siirekli yanlarinda tasidiklar: akilli cep telefonlariyla her an,
her yerde istedigi kisiye veya bilgiye ulasabilmesi kisiler i¢in interneti ve sosyal medyay1

vazgecilmez hale getirmistir. Bu da bagimliliklara yol agabilmektedir.

Kose’nin (2016) ergenlerin internet bagimlili§inin yasam doyumuna etkisinin
incelendigi aragtirmada, internet bagimliliginin yasam doyumunu azaltti§i sonucuna
vartlmistir. Buradan yola ¢ikarak internet ve sosyal medyanin birbiriyle ayirilamaz bir biitlin
olmasi nedeniyle bireylerin yasam doyumunu sosyal medyanin da azalttigi soylenebilir.
Bireyler sosyal medya bagimliliginin kotii sonuglart hakkinda bilingli olmasina ragmen asir1

kullanim gergeklestirebilmektedir.

Arastirma kapsaminda sosyal medya kullanan lise ve tiniversite 6grencilerinin %47,5
oranla 0-3 saat arast sosyal medya kullandigin1 sdylemesi olumlu bir sonug¢ olarak
goriilmektedir. Fakat katilimcilarin %37,9 *u 4-6 saat, %14,6 ’s1 ise 7 saatten fazla sosyal
medya kullandigini belirtmistir. Genel olarak bir yorum yapildiginda katilimcilarin yaklasik

yarisi 3 saatten az, diger yarisi ise 3 saatten fazla zamanini sosyal medyada gecirmektedir.
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Arastirmada bagimlilik diizeyleri bireylerin sosyal medya bagimliligi yargilarina
verdigi cevaplara gore olusturulan skorlarla diisiik, orta ve yiliksek olarak 3 grupta
toplanmistir. Olusturulan skor gruplarma gore bireylerin %32,9’u disiik, %59,8’1 orta
ve %7,3’i yiiksek derece bagimlilik diizeyinde oldugu belirlenmistir. Sosyal medya
bagimliliginin gruplar arasinda farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla anova
testleri yapilmistir. Ayrica sosyal medyada oyun oynayanlarin ve aligveris sayfalarini takip
eden bireylerin daha fazla bagimli oldugu sonucuna varilmistir. Buradan hareketle sosyal
medya bagimliligmin, oyun bagimliligi ve aligveris bagimliligi ile iliskili olabilecegi

diistiniilebilir.

Lise ve {lniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin bagimlilik
seviyelerinin daha yiiksek olmasinin kizlarin aligverise karsi daha ilgili olmas1 ve gosterisi

daha ¢ok sevmeleri olabilir.

Sosyal medyanin giinliik kullanim siiresinin yani sira kullanim amacina gore de
degisiklik gosterdigi disiiniilerek bireylere amaclarina iligkin sorular yoneltilmistir. Bu
dogrultuda, aragtirma kapsaminda farkliliklar iizerine istatistiksel testler uygulanmigtir. Egitim
ve bilgi amaciyla sosyal medya kullanan bireylerin sosyal medyaya iliskin bagimlilik
diizeylerinin digerlerine gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Bireylerin gelecek kaygis1 gibi
sebeplerle derslerine odaklanmalar1 ve vakit gecirecek siireyi kismalart egitim ve bilgi

amaciyla sosyal medya kullananlarin diisiik bagimlilik seviyesi gostermelerini aciklayabilir.

Sosyal medyay1 “’oyun oynamak ve aligveris / marka takibi’> amaciyla kullanan
bireylerin ¢ogunlugu yiiksek bagimlilik seviyesine sahiptir. Bu sonucu literatliirde oyun
bagimliligi ve aligveris bagimliligi iizerine yapilan arastirmalar desteklemektedir. Oyun,
aligveris ve internet bagimliliginin sosyal medya bagimliligi ile baglantili olabilecegi
sonucuna varilmistir. Bu sonucu kanitlamak amaciyla bagimlilik diizeyleri ile ¢capraz tablolar
yapilmis ve  “’aligveris—marka takibi ve oyun oynamak’ = segenegini  secen
bireylerin %76,9 'unun orta ve yiiksek bagimli oldugu gézlemlenmistir. ’Egitim ve bilgi”’

faktorinde ise oran %39°dur.

Yapilan Ki -Kare testleri sonucunda arastirmaya katilan bireylerden yiiksek bagimlilik
seviyesine sahip olanlarin %36,9 unun sosyal medyay1 “’bagka insanlardan haberdar olmak”’
icin kullandig1 gozlemlenmistir. Bireylerin i¢lerindeki merak duygusu ve kisiler hakkinda
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bilgilere ulasmanin en kisa yolunun sosyal medya olmasi elde edilen sonuca neden

gosterilebilir.

Bireylerin hayatlarinda basarili olabilmeleri, mutlu hissetmeleri ve refah diizeylerinin
yiiksek olabilmesi i¢in iyi bir egitim gerekmektedir. Egitime olan ilginin artmasi hem bireyin
hem de bireyin i¢inde bulundugu toplumun gelismislik diizeyini arttirir. Cornnell
Universitesi *nde yapilan bir arastirmanin sonucunda basar1 diizeyi %12 olan grup iiyelerinin,
kendi basarilari1 %58 diizeyinde tahmin ettikleri sonucu goézlemlenmis ve bu durum
“’Dunning Kruger Sendromu’’ olarak gecen diger bir ifadeyle ‘’Cahil Cesareti Sendromu’’yla
bagdastirlmistir (Kavak, 2013: 4). Ogrencileri ve velileri sosyal medya bagimlilig1 ve
egitimin Onemiyle ilgili bilinglendirmek, hem bireylerin hayatin igerisinde olan kotii
aligkanliklara kars1 daha dikkatli davranmasini hem de yasam kalitelerini arttirarak topluma

ve kendine daha verimli bireyler olmalarini saglayacaktir.
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